JESIEN

DZIEN ZUPA Il DANIE
Potrawka drobiowa z warzywami w biatym sosie
Krupnik z kaszy jeczmiennej z (seler, QIUten’ mieko) 150g
. . . . ) : ryz na sypko 150g
Dzier 1 ziemniakami i natkg pietruszki (seler, , o . :
suréwka z biatej kapusty z koperkiem z ziarnem
gluten, mleko) 300ml .
stonecznika 80g
kompot jabtkowy 200ml
Mini pulpeciki z migsa mieszanego (gluten, jaja)
80g,
- Roso6t z makaronem 1 natkg pietruszki s0s koperkowy (mleko, gluten) 80g,
Dzien 2 kasza gryczana 1509
(seler, gluten) 300ml . . ; . :
mizeria z rzodkiewka i szczypiorkiem i pestkami
dyni (mleko) 80g
kompot gruszkowy 200ml
Paluszki rybne z fileta (gluten, jaja) 2szt.,
Daien 3 Zupa ogorkowa z ziemniaczkami i natka ziemniaki z koperkiem 150g,
pietruszki (seler, gluten, mleko) 300ml surowka z buraczkéw 80g,
kompot z owocoOw lesnych 200ml
Gotgbek bez zawijania (gluten) 1szt.,
Daier 4 Zupa szczawiowa z jajkiem i natka ziemniaki pure 1509
pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml sos pomidorowy z ziotami (mleko, gluten) 80g
kompot wisniowy 200ml
Zupa jarzynowa z ziemniakami i natka Makaron kokard k(l rglgléuktoe)n% ;Oserem twarogowym
Dzier 5 (seler, mleko, gluten) 300ml 9,

polewa jogurtowo owocowa (mleko) 60g,
kompot truskawkowy 200ml
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JESIEN




DZIEN ZUPA OBIAD
Leczo z papryka, cukinig i ciecierzyca (seler,
Zupa $rodziemnomorska ze szpinakiem| mleko, gluten) 150g,
Dzieri 6 I groszkiem ptysiowym kasza jeczmienna (gluten) 150g,
(seler, mleko, gluten) 300ml surowka z ogorka kiszonego z cebulkg 80g,
kompot brzoskwiniowy 200mi
Bitka drobiowa w sosie pieczarkowym (mleko,
Grochowka z ziemniaczkami, gluten) 80g/80g,
Dzieni 7 majerankiem i natkg pietruszki (seler, ziemniaki pure150g,
gluten, mleko) 300ml surowka cztery pory roku z kietkami 80g,
kompot z owocow lesnych 200ml
Filet z miruny panierowany (gluten, jaja) 80g,
Daieri 8 Zupa neapolitanska z makaronem ziemniaki z koperkiem 150g,
grandine (seler, gluten, mleko) 300ml surowka z kapusty kiszonej i marchewki 80g,
kompot gruszkowy 200ml
Rumsztyk wieprzowy (gluten, jaja) 80g,
Daiert 9 Zupa pomidorowa z ryzem i natka ziemniaki z koperkiem 150g,
pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml surobwka z selera z jabtkiem (mleko) 80g,
kompot truskawkowy 200ml
Barszcz Czerwony z ziemniakami i Kluseczki $laskie z sosem pieczeniowym (gluten,
Dzien 10 y mleko) 150g/80g,

natkg pietruszki
(seler, mleko, gluten) 300ml

marchewka z groszkiem (gluten, mleko) 80g,
kompot wisniowy 200ml
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