WIOSNA

DZIEN

ZUPA

11 DANIE

Dzien 1

Krem szpinakowy z groszkiem ptysiowym z
ziemniakami i natkg pietruszki (gluten, seler,
mleko) 300ml

Leczo z cukinig i kolorowa papryka (gluten, mileko,
seler) 150qg,
ryz na sypko 150g,
suréwka z tartej marchewki z siemieniem Inianym
(mleko) 80g
Kompot z owocow lesnych 200ml

Dzien 2

Zupa jarzynowa z makaronem i natka
pietruszki (gluten, mleko, seler) 300ml

Rumsztyk z cebulka (gluten, jaja) 80g
ziemniaki pure 150g,
surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza z oliwg z
oliwek 80g
Kompot gruszkowy 200ml

Dzien 3

Barszcz ukrainski z ziemniaczkami 1 natka
pietruszki (seler, gluten, mleko) 300ml

Pyzy z migsem (gluten) okraszane masetkiem (mleko)
Sszt.,
¢wiartki ogorka kiszonego do chrupania 40g,
kompot truskawkowy 200ml

Dzien 4

Zurek z jajkiem i natka pietruszki (gluten,
seler, mleko) 300ml

Zapiekany indyk w sosie rzymskim (seler, mleko,
gluten) 150g,
kasza jeczmienna (gluten) 150g,
marchewka z jabtkiem i pestkami dyni (mleko) 80g
kompot jabtkowy 200ml

Dzien 5

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natka
pietruszki (seler, gluten, mleko) 300ml

Nalesniki (mleko, gluten, jaja) z serem twarogowym
(mleko) 2szt.,
polewa na bazie jogurtu naturalnego (mleko) z
owocami 80g
kompot brzoskwiniowy 200ml
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WIOSNA

DZIEN ZUPA Il DANIE
Gulasz wieprzowo wolowy (seler, gluten, mleko)
150g,

Dzien 6 Wiosenna zupa warzywna z ziemniaczkami i kasza jaglana 150g,

natka pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml|| suréwka z colestaw z ziarnem stonecznika (mleko)

80g
Kompot jabtkowy 200ml
Ros6t z makaronem i natkg pietruszki (seler, Kotleciki warzywne panieroqu(? w platkach
kukurydzianych (gluten, jaja) 80g
. gluten) 300ml . 7.
Dzien 7 ziemniaki puree 150g,
buraczki zasmazane (mleko, gluten) 80g
Kompot gruszkowy 200ml
Duszona szynka w sosie wiasnym 80g
Zupa fasolowa z majerankiem i natka klusecz}q slqslge ISOg, .
. . . satata lodowa z pomidorami w sosie vinegret 80g
Dzien 8 pietruszki (gluten, mleko, seler) 300ml . ,
kompot z owocow lesnych 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% (gluten, jaja) 2szt.,
ziemniaki z koperkiem 150g,
Dzief Zupa pomidorowa z makaronem i natkg surowka z kiszonej kapusty z marchewka z cebulg 80g,
pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml kompot brzoskwiniowy 200ml

Dzier 10 Krupnik jeczmienny z ziemniakami i natka ||Pierogi ruskie (mleko, gluten) okraszane cebulka 2509

pietruszki (seler, gluten, mleko) 300ml

surowka z marchewki z jabtkiem (mleko) 80g
kompot truskawkowy 200ml
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