ZIMA

DZIEN ZUPA Il DANIE

Dzien 1 Barszcz biaty z ziemniaczkami z majerankiem i || Lazanki (gluten) z migskiem wieprzowym i kapustg 250g,

natkg pietruszki (gluten, seler, mleko) 300ml Kompot z owocow lesnych 200ml

Klops drobiowy (gluten, jaja) 80g,
. . sos pieczeniowy (mleko, gluten) 80g,
Dzien 2 Kremi ;1;31;;&??};uztzlnanrﬁélksgoéﬁzzrl)nggoznﬂatkq ziemniaki pure (mleko) 150g,
P g ' ' suro6wka z marchewki z delikatng nutg chrzanu (mleko) 80g
Kompot gruszkowy 200ml

Zupa pomidorowa z makaronem i zielong M IQ itear#rzl ig:(?czak(gh;trek?érjnajlago 80g

Dzien 3 natkg pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml . . > 9
ap ' : surowka z kapusty kiszonej z marchewka i cebulka
80g,
kompot truskawkowy 200ml
Schab duszony z warzywami (seler, gluten, mleko)
L .. 150g
. Zupa ogdérkowa z ziemniaczkami i natka . . ’
Dzien 4 pietruszki (gluten, seler) 300ml lfaszajgczmlenna (gluten) 1599,
surowka zimowa z pestkami dyni 80g
kompot jabtkowy 200ml

K dvni i i { natk Pierogi ruskie okraszane cebulkg (gluten, mleko) 5szt.,

Dzien 5 femn z Gyl 2 £0SZKICI BLYSIOWYID | Natka surowka z selera z jabtkiem (mleko) 6 80g

pietruszki (seler, gluten, mleko) 300ml

kompot brzoskwiniowy 200ml
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ZIMA

DZIEN ZUPA 11 DANIE
Kurczak w porach z pieczarkami (seler, gluten, mleko)
150g,
Dzier 6 Zupa jarzynowa z ciecierzyca i natka pietruszki ryz paraboliczny na sypko 150g,
zie (seler, mleko, gluten) 300mi suréwka z biatej rzodkwi ze szczypiorkiem z siemieniem
Inianym (mleko) 80g
Kompot jabtkowy 200ml
Pieczen rzymska (gluten, jaja) 80g
Rosot z makaronem i natka pietruszki (seler, sos pomidorowy (mleko, gluten) 60g,
Dzien 7 gluten, mleko) 300ml ziemniaki pure 150g,
surowka z kalarepki z ziarnem stonecznika (mleko) 80g
Kompot gruszkowy 200ml
Medalion drobiowy (gluten, jaja) 80g,
7 nkami i natka pietruszki ziemniaki z koperkiem 150g,
Dziert 8 upa por(l)vx;ar? gnr1 Zlak amllllflasoaé}r)nlr ruszi surowka wielowarzywna (mleko) 80g,
zien (gluten, mleko, seler) kompot brzoskwiniowy 200ml
L . : . Pieczone udko z kurczaka 1szt.,
Barszcz czerwony z ziemniakami natka pietruszki ziemniaki pure150g
Dzien 9 (gluten, seler, mleko) 300m mizeria na jogurcie (mleko) ze szczypiorkiem 80g
Kompot wisniowy 200ml
Pampuchy (jaja, drozdze, mleko, gluten) na parze
Dzien 10 Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniaczkami z 2szt.,

natka pietruszki (seler, mleko, gluten) 300ml

polewa jogurtowo owocowa (mleko) 80g
kompot truskawkowy 200ml
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