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10 Jadtospis podstawowy
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(1,7,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml

- Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
X . Krem z kolorowych warzyw Makaron swiderki (1) zserem
Poniedziatek korzeniowych z ciecierzycy i twarogowym (7) 250g,
zielong natka pietruszki polewa na bazie jogurtu naturalnego Owoc sezonowy 1 szt.
13.03 (1,7,9) (7) z kawatkami owocéw 80g,
300ml kompot wieloowocowy 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Zupa kalafiorowa z (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Wtorek ziemniakami i zielong natka ziemniaki z koperkiem 150g, Chatka (1,3,7) z dzemem
14.03 pietruszki suréwka z kiszonej kapusty z niskostodzonym 2szt.,
(1,7,9) 300ml marchewka i cebulka 80g,
kompot wieloowocowy 200ml
Klopsiki wieprzowe z dodatkiem
- ciecierzycy (1,3) 80g w aksamitnym
Sroda Barszcz czerwony z ecerzy y.( ) 808 W Y Smoothie owocowo
. . . sosie Smietankowym (1,7) 80g, .
ziemniakami i zielong natka . . jogurtowe (7) wtasnego
15.03 ietruszki (1,7,9) 300ml Kasza jgczmienna (1) 150g, wyrobu 150g
P " Suréwka colestaw (1,7) 80g, ’
Kompot wieloowocowy 200ml
Patka z k k i 1) 1szt.
Czwartek Kapusniak ze stodkiej alka zkurczaka z pleca (1) 1sz
. Ziemniaki z koperkiem 150g,
kapusty z zielong natka . , Owoc sezonowy 1 szt.
16 .03 . . Suréwka z buraczkéw 80g,
. pietruszki (1,7,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
PiqTek Zupa z naturalnie kiszonych  Kluski $lgskie z sosem pieczarkowym
ogorkow z ziemniakami i (1,7) 150g/80g, Serduszka czekoladowe
17.03 zielong natkg pietruszki suréwka z tartej marchewki (7) 80g, (1,3,7,8,11) 2szt.,

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweling Pawetke
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10 Jadtospis podstawowy &
Zupa Drugie danie Podwieczorek

Poniedziatek

20.03

Krupnik z ziemniakami i
zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml_

Makaron spaghetti (1) podany z sosem
bolonskim z miesem wieprzowym z
kolorowymi warzywami posypany
tartym serem z6ttym(1,7,9)
170g/170g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Wiosenna zupa krem
jarzynowy z grzankami i
zielong natkg pietruszki

(1,7,9) 300ml

Filet z indyka w ziotach (1) 80g,
Pure ziemniaczane 150g
wiosenna mizeria z dodatkiem
rzodkiewki i drobno posiekanego
szczypiorku (7) 80g,
kompot wieloowocowy 200ml

Mleczny shake z
kawatkami owocow (7)
wtasnego wyrobu 150g,

Sroda
22.03

Zupa pomidorowa z mini
makaronem i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Racuchy (1,3,7) z jabtkami posypane
cukrem pudrem 2szt.,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1szt.

Czwartek

23.03

Krem z marchewki z
prazong ciecierzycg i
zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml

Kawatki schabu w sosie z papryka
(1,7,9) 120g,
kasza gryczana 150g,
suréwka wiosenna z biatg kapusta 80g,
Kompot wieloowocowy

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu (7)
150g

Pigtek
24.03

Rosét z makaronem z
semoliny i zielong natka
pietruszki (1,9) 300ml

Pierogi leniwe (1,3,7) wtasnego wyrobu
okraszane masetkiem i butka tartg (1,7)
220g,
kompot wieloowocowy 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




