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Z tod
Poniedziatek uiaalza:o:a Zego Makaron spaghetti (1) z sosem bolonskim z

kolorowymi warzywami (1,7,9) posypany
wiorkami sera z6ttego (7) 170g/170g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czekoladowe
pierniczki (1,3,7,8)
2szt.,

ziemniakami i zielong
19.06 natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Barszcz czerwony z
W’ror'ek y Kluseczki drozdzowe (1,3,7) na parze 2szt.

ziemniakami i zielong . . )
Polewa z jogurtu naturalnego i owocoéw (7) 80g, | Owoc sezonowy 1 szt

2006 natky pietruszki Woda mineralna 200ml
(1,7,9) 300ml

0 Zupa neapolitanska z Nuggetsy drobiowe z pieca (1,3) 80g,

Sroda makaronem grandine Pure ziemniaczane 150g, Chatka z dzemem
i zielong natka Stupki marchewki do chrupania 40g, niskostodzonym

21.06 pietruszki Mizeria z ogérkiem i rzodkiewka (7) 40g, (1,3,7) 2szt.
(1,7,9) 300ml Napar z miety 200ml

Nalesniki (1,3,7) z serkiem twarogowym (7)
Grochéwka z

. . Vitd 2szt.,
Czwqr"rek Z'e;na::(akaglr'uzs:(?na polewa na bazie jogurtu naturalnego z Owoc sezonowy 1 szt
22 06 :211p7 9) kawatkami owocéw leénych (7) wiasnego Y '
360;]1 I wyrobu 80g,

woda mineralna 200ml
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Pigtek
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W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




