PORADNIK DLA RODZICOW
PIERWSZOKLASISTY

Panistwa dziecko za moment stanie w progu szkoty, chwyci
tornister, plecak, z wyprawka pierwszoklasisty rozpocznie
edukacje w szkole podstawowej. Niniejszy poradnik
skierowany jest dla tych Rodzicow, ktérzy chcieliby
swiadomie uczestniczy¢ w procesie tak waznym dla
matego dziecka i jego rodziny, jakim jest przejscie z etapu
przedszkolnego w etap wczesnoszkolny.

Oprocz zadbania o zewnetrzne atrybuty ucznia ,warto w tym okresie poswieci¢ wiecej czasu dziecku, aby mozliwie jak
najtagodniej zaadoptowato sie do nowej dla nowych dla niego warunkéw. Czes¢ z rodzicow towarzyszy dziecku w jego
pierwszych krokach w szkole na ile to mozliwe, dopdki, dopdty dziecko nie poczuje sie pewniej. Inna grupa rodzicow bedzie
bardziej preferowata taki styl wychowawczy, w ktérym stawia na samodzielno$¢ swojego dziecka, nie do korica utatwiajac mu
az tak, pojmujac to jako sposéb na wzmocnienie dziecka. Ktérykolwiek styl wychowawczy jest Panstwu blizszy nalezatoby
jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze system przedszkolny i szkolny réznig sie znaczaco, co nie bedzie bez wptywu na rozwoj
Panstwa dziecka.

Oile aktywno$¢ dziecka w przedszkolu w okresie wczesnoszkolnym (4 lat -6 lat) w wiekszosci jest oparta na zabawie,
tak w szkole pojawia sie jej u strukturalizowana forma zaje¢ w formie 45 min lekcji i systemu oceniania. Nowi nauczyciele,
nowy wychowaweca , opiekun, nowe otoczenie tj. grupa rowiesnikdw, pracownicy szkoty, nowe wnetrza, nierzadko okolica
to czynniki tworzace dla dziecka catkiem inne okolicznosci, od tych znanych.

W jaki sposéb Panstwo jako rodzice mozecie utatwi¢ swojemu dziecku jak najlepsza adaptacje do nowych warunkéw,
tak aby bez wiekszych trudnosci rozpoczeto swéj proces ksztatcenia? Po pierwsze towarzyszy¢ dziecku i wspierac je, zachecac
dziecko do eksplorowania nowych obszaréw wtasnej aktywnosci.

Wazne , aby dziecko wiedziato , ze po wakacjach nie wraca do znanego przedszkola, ale rozpoczyna nauke w nowym miejscu
zwanym szkotg. Czesto dzieje sie to bardzo naturalnie, bo pytania o wiek zadawane dziecku ,dalszych cztonkéw rodziny
czy przypadkowo spotkanych ludzi bywajg dla dziecka sygnatami o nadchodzacej zmianie wjego zyciu, jako naturalne
nastepstwo w otaczajgcym je swiecie. Warto jednak zadba¢ o jakos¢ docierajacych do dziecka informacji, bo nierzadko zdarza
sie, ze te przypadkowe, mogg nies¢ za sobg negatywny obraz szkoty, a w konsekwencji rozbudza¢ w dziecku lek: , No,
to dopiero sie teraz zacznie , bedziesz musiat sie uczy¢ i nie bedzie juz tak duzo zabawy, tylko ksigzki i obowiazki”- nierzadko
méwi do lub o dziecku zaprzyjazniona sasiadka czy ciocia, ktérej wypowiedzi, mogg wzbudzi¢ w dziecku obawe ,ze bedzie
musiato rozstac sie nie tylko z ulubionymi kolegami, ale i nie bedzie mogto sie juz bawic¢- przez te szkote”.

Warto z dzieckiem rozmawiac i szczerze je informowac bez koloryzowania czy straszenia czym jest szkota, co bedzie tam robito,
jak bedzie wygladat jego dzien, na czym polegaja zajecia w formie godzin lekcyjnych- o organizacji, celu i sposobach realizacji
celéw. Bedzie to o tyle tatwiejsze, ze juz w wieku przedszkolnym dziecko uczy sie podporzadkowania autorytetowi i bycia
w grupie réwiesniczej. Dziecko w okresie 6 lat umie juz znies¢ roztgke z rodzicem przez kilka godzin, wiec jest w momencie
péjscia do szkoty naturalnie predysponowane do spedzenia kilku godzin poza domem i bez kontaktu z najblizszym opiekunem.
Oczywiscie reakcje emocjonalne dotyczgce zmiany miejsca pobytu dziecka (z przedszkola na szkote) bedg indywidualng cechg
kazdego z nich.

To co wazne jest juz wtym okresie jezeli chodzi orozwdj emocjonalny dziecka, to duza uwaznos$¢ rodzicbw na samo
rozumienie przez dziecka przekazywanych mu informacji, ale i uwaznos¢ rodzica na stany emocjonalne jego pociechy. Warto
dziecko zachecaé do pytan , wyrazania przez nie emocji z tym zwigzanych np. radosci, czy obawy. Temat szkoty moze by¢
obecny w takich aktywnosciach dziecka jak malowanie, rysowanie, zabawa, przy czym dorosty powinien kierowac¢ w zabawie
i podkresla¢ pozytywne strony rozpoczecia nauki w szkole. W zabawie mozna réwniez kreowac sytuacje prawdziwe, tzn. te,
ktére beda miaty miejsce w przysztosci-, Bedzie tak Stasiu, ze wszystkie dzieci i Ty tez Stasiu bedziecie siedzie¢ w tawkach
ustawionych w rzedach- pokarze Ci jak-zbudujmy to razem z klockéw”. Zabiegi takie beda stuzyty oswajaniu dziecka z tematyka
szkoty- wainym elementem jest wtym wypadku przewidywalno$¢ dla dziecka , ktéra dawaé bedzie mu poczucie
bezpieczenstwa.



Dziecko szczerze poinformowane, a nie oktamane lepiej znosi¢ bedzie ewentualne frustracje , ponadto w relacji z rodzicem
bedzie to wzmacniato atmosfere zaufania do rodzica i pewnosci, ze moze polega¢ na tym co méwi rodzic.

Stabilna relacja miedzy rodzicem , a dzieckiem oparta na rozumieniu dziecka i dawaniu mu prawa do wyrazania swoich emocji,
szczegdlnie tych negatywnych, dawaniu mu wsparcia, opieki bedzie dla dziecka jak bezpieczna baza do ktérej wracaé bedzie
po doswiadczeniach w szkole. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym potrzebujg w granicach od 8 do 12 godzin snu, dlatego istotne
jest dla ich rozwoju i funkcjonowania w szkole, jest réwniez, aby byty wypoczete, wyspane. Nalezatoby zatem ktas¢ dziecko
spaé o takiej porze, aby mogto zregenerowaé sie wystarczajagco. Niewyspane dziecko bedzie miato mniejsze mozliwosci
poznawcze, koncentracji uwagi, zapamietywania, niz jego wyspany réwiesnik. Rano nalezy zadbac o zbilansowany positek
oraz zapewni¢ dziecku do szkoty drugie $niadanie, ewentualnie obiad w stotéwce szkolnej, oile nie bedzie ono wracato
do domu w porze obiadowej.

Gdy Panstwa dziecko rozpocznie juz szkote , znajdzie sie
w wielu nowych okolicznosciach, bedzie uczyto sie gdzie
jest jego nowa klasa szkolna, toaleta, jak nazywaja sie
réwiesnicy , ktorg ksigzke nalezy wyja¢ z plecaka, aby
korzystac z niej tak jak tego wymaga nauczyciel. Wazne ,
aby wzmacnia¢ w dziecku nabytg juz prawdopodobnie
umiejetno$¢  w przedszkolu, e moze zwraca¢ sie
do nauczycieli i pracownikéw szkoty w sytuacjach dla niego
niejasnych, nowych, proszac ich o pomoc.

Pod koniec wieku przedszkolnego czyli ok 6 r.z. dziecko

J ] - zazwyczaj umie juz dziata¢ reaktywnie, czyli dostosowywac
swoje dziatanie do warunkéw fizycznych i'-évbo}‘ecznych. W pierwszym okresie szkoty, moze to by¢ jeszcze nie zakoriczony
proces, dziecko moze wstawac i chodzi¢ po klasie, gdy lekcja trwa, a inne dzieci pisza w zeszytach. Z pewnoscig zauwazycie
to Panstwo w domu, gdy bedzie wiercito sie z niecierpliwoscig na krzesle przy odrabianiu pracy domowej. Warto wtedy
wzmacnia¢ uwaznosc¢ dziecka i wytrzymatosc kierujgc nim w trakcie pracy domowej, dbajac o to, aby sama czynnos¢ uczenia
sie byta dla niego atrakcyjna.

Dziecko gdy zbliza sie do 7 r. z. nastepuje u niego istotna zmiana w mysleniu, tzn. umie mysleé¢ o tym co przezywa. W tym
wieku dzieci potrafig juz ukrywa¢ emocje , tworzg sie pierwsze wzorce ekspresji emocji i funkcjonujg jako adaptacja
do warunkdéw zyciowych cztowieka.

Wazne, aby pozwoli¢ dziecku wyraza¢ wszystkie emocje, ktére sie wnim pojawig , da¢ prawo do przezywania
i nie zaklamywania ich, bowiem niektére z nabytych regut okazywania ich stang sie z czasem gteboko zakorzenionymi
nawykami . Przy czym wzmacniac te konstruktywne sposoby wyrazania emocji, a wygasza¢ nieakceptowane spotecznie ( jak
np. agresja stowna czy fizyczna jako sposdb wyrazania gniewu).

Nowe obowigzki, wymagania otoczenia, koniecznos¢ podporzadkowania sie zasadom i regutom, oraz zachodzace w dziecku
procesy samoregulacji i samokontroli powodujg, ze naturalnie tworzy sie tadunek emocjonalny, w postaci napiecia. Aby
dziecko radzito sobie konstruktywnie z nim, nalezy wzmacniaé w dziecku umiejetnos$¢ rozpoznawania emocji i poprzez
rozmowe i zadawanie pytan dotyczacych samopoczucia , to pozwoli mu efektywniej radzi¢ sobie z emocjami wynikajgcymi
z uczestnictwa w spotecznych sytuacjach uczenia sie.Ponizej umieszczono wskazéwki, ktére mogg by¢ przydatne Panstwu
nie tylko w okresie przejscia Waszego dziecka z etapu edukacji przedszkolnej do wczesnoszkolnej. Bgdz autentyczny w tym co
mowisz, robisz i jak sie zachowujesz, gdy jestes czytelny Twoje dziecko uczy sie ,ze Swiat jest przewidywalny, a ono w nim
bezpieczne. Daj sobie prawo do tego, ze czasem mozesz nie wiedzie¢ jak wychowywaé swoje dziecko- wycisz sie wtedy
i postuchaj go- z pewnoscia jego trudne dla Ciebie zachowanie jest sygnatem tego co sie w nim, z nim aktualnie dzieje.

Otwarcie okazuj swoje emocje i uczucia, przytulaj swoje dziecko, méw mu ,ze je kochasz, lubisz, nie uzywaj przemocy. Ustal
adekwatne granice, ktorych Twoje dziecko powinno przestrzega¢, badz w tym konsekwentny, gdy dziecko czuje Twoja site ,
daje mu to poczucie bezpieczenstwa. Badz tolerancyjny i wyrozumiaty, ale nie pobtazliwy. Dawaj swojemu dziecku opieke
i troske, ale nie zachowuj sie w stosunku do niego nadopiekunczo-pozwdl mu na samodzielnos¢ i autonomie w rozsadnych
granicach. Badz dla dziecka jego wiernym stuchaczem :wystuchuj je , gdy chce Ci co$ powiedzie¢ dla niego waznego, nie zbywaj
go znajomym ,, zaraz”-,za chwile”. Wazne, aby dziecko miato poczucie, ze jego sprawy Cie obchodzg, nawet, gdy jestes bardzo
zajety.



Badz blisko wtedy, gdy jestes mu potrzebny.

Dawaj mu prawo do bycia sobg-akceptuj je takie jakim jest-
stabsze strony lub deficyty réwniez-wspieraj go w pracy
nad nimi. Wzmacniaj dobre myslenie o sobie Twojego dziecka,
méw mu, ze jest kim$ waznym dla Ciebie, wartosciowym,
szczegdlnym. Zachecaj do doswiadczania, eksperymentowania
i poznawania w réznych jego formach- wybieraj jak najbardziej
atrakcyjne dla dziecka formy nauki-aktywnosci, nie zmuszaj
do tych, ktérych dziecko nie preferuje, tylko dlatego, ze jego
réwiesnikom one odpowiadaja.

Unikaj krytykowania swojego dziecka o ile nie jest to konstruktywna krytyka, staraj sie nie robi¢ tego publicznie, nigdy
nie wySmiewaj. Pielegnuj zaufanie jakim darzy Cie dziecko-nie ujawniaj jego sekretow, dziel sie jego waznymi tajemnicami
drugiemu rodzicowi tylko za jego pozwoleniem. Unikaj porownan-pamietaj kazde dziecko jest inne irozwija sie w swoim
tempie- obserwuj i wspomagaj rozwdj swojego dziecka. Wzmacniaj w dziecku jego prospoteczne zachowania oraz nagradzaj
za podejmowany wysitek, niekoniecznie za efekty, ktére czasem mogg by¢ mato zadowalajgce dla Ciebie, ale Twoje dziecko
kosztowaty wiele wysitku.
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