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Jadtospis podstawowy ‘i) @
E‘“ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedzia’(ek Zupa z kalafiorem i Kurczak z warzywami w sosie stodko -
sezonowymi jarzynami i kwasnym (1,7) 170g Owoc sezonowy 1 szt
13.11 zielong natka pietruszki Ryz paraboliczny 170g, Y ’
(1,7,9) 300m| kompot wieloowocowy 200ml
Barszcz CZerwony z Placki ziemniaczane ze Smietang i
Wtorek o czerwony cukrem (1,3,7) 2szt.
ziemniakami i zielong natka , . . Owoc sezonowy 1 szt.
14 11 . . Suréwka z tartej marchewki (7) 30g,
. pietruszki (1,7,9) 300m| .
Kompot wieloowocowy 200ml|
. Pulpeciki w sosie pomidorowym
Sroda Zupa z naturalnie kiszonych | wtasnego wyrobu (1,3,7) 90g/90g, .
- . Smoothie owocowo —
ogorkow z zielong natka kasza bulgur (1) 150g, warzvwne 150
15.11 pietruszki (1,7,9) 300ml Suréwka z buraczkéw 90g, v E
Kompot wieloowocowy 200ml
Poledwiczka drobiowa z pieca w
Czwartek Zupa neapolitaniska z ziotach (1) 90g
makaronem grandine i Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . . ) Owoc sezonowy 1 szt.
16.11 zielong natka pietruszki Parowany kalafior okraszony
' (1,7,9) 300ml masetkiem i butka tarta (1,7) 90g,
woda mineralna 200ml
Pj ’rek Zupa krem z marchewki z Pierogi ruskie z ziemniakam'i i
a . . . twarogiem okraszone masetkiem .
prazonymi ziarnami Ciasto wtasnego wyrobu
17 11 stonecznika i zielong natka PSR (1,3,7) 80g
7. _ S Ay Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g, = ’
pietruszki (1,7,9) m Kompot wieloowocowy 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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M‘& Zupa Drugie danie Podwieczorek
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. . Makaron spaghetti w sosie
Poniedziatek Krupnik z drobna kasza neapolitafiskim z ciecierzyca i
jeczmienng i zielong natka | warzywami posypany tartym zéttym Owoc sezonowy 1 szt.
20.11 pietruszki (1,7,9) 300m| serem (1,7,9) 170g/170g,
kompot wieloowocowy 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Wtorek Grochowka z majerankiem i Pure ziemniaczane (7) 150g, Potéwka butki maslanej z
zielong natka pietruszki Surdowka z kiszonej kapusty z dzemem niskostodzonym
21.11 (1,7,9) 300m| marchewka i jabtkiem 90g, (1,3,7)

kompot wieloowocowy 200ml|

Gulasz wieprzowy ze schabu z
warzywami w sosie wiasnego wyrobu

A Rosot z makaronem z
Sroda (1,7) 150g

pszenicy twardej z zielong Owoc sezonowy 1 szt.

22.11 . . Kasza jeczmienna (1) 150g,
el dieiteel L2l 00l Ogorek kiszony do chrupania 45g,
kompot wieloowocowy 200ml
Filet drobiowy z pieca 90g,
. L Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek Zur?a pomldorow‘::] : ryzer.n ! Suréwka colestaw z tartym
zielong natkg pietruszki ) . . Owoc sezonowy 1 szt.
23.11 (1,7,9) 300m| kalafiorem, marchewka i koperkiem
" (3,7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
) Nalesniki z serem twarogowym
Pigtek Zupa krem z kalafiora z (1,3,7) 2szt. e
ziarnami i zielong natka Polewa owocowa na jogurcie (1V§a5es 7' 8ali;);vsit
24.11 pietruszki (1,7,9) 300m| greckim (7) 90g, e '

kompot wieloowocowy 200ml|

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




