Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 - ul.

Sarbinowska 10
Jadtospis podstawowy
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

25.03

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i zielong

natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kawatki fileta drobiowego i
kolorowych warzyw w sosie
stodko — kwasnym (1,7,9) 170g,
Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Wrtorek
26.03

Zupa neapolitariska z
makaronem grandine i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 80g,
Bukiet kolorowych warzyw na
pare 40g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Soczek w kartoniku bez dodatku
cukru 1szt.

Sroda
27.03

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Nalesniki z serem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa truskawkowa wtasnego
wyrobu na jogurcie (7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek

28.03

DZIEN WOLNY

Pigtek
29.03

DZIEN WOLNY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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DZIEN WOLNY
02.04
Makaron penne z pomidorowym
Sroda Barszcz biaty z jajkiem i pesto (1,7,9)
zielong natkg pietruszki | posypany startym zéftym serem Owoc sezonowy 1szt.
03.04 (1,3,7,9) 300ml (7) 170g/170g
Kompot wieloowocowy 200ml
Filet drobiowy z pieca (9) 90g
Rosdt z makaronem z Ziemniaki z koperkiem 150g,
Czwartek pszenicy durum i zielong | Suréwka z kapusty pekiriskieji |Ciasteczka owsiane (1,3,5,6,7,8,11)
04.04 natka pietruszki roszponki z papryka posypana 2szt.
(1,9) 300ml zieleninka 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Kluseczki drozdzowe z
PiqTek Krem z soczewicy z nadzieniem truskawkowym
grzankami i zielong natka (1,3,7) 3szt.
. . . . Owoc sezonowy 1szt.
05.04 pietruszki Okraszone masetkiem (7) i
(1,7,9) 300ml cukrem pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




