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Jadtospis podstawowy €
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
Poniedzia’(ek Krupnik z kasza bolonskim z dodatkiem
' i i zi ieci 1,7,9) 170g/170
Jeczml‘enna i z.|elonq C|eC|erzycy‘! ) g{l g Owoc sezonowy 1 szt.
08.04 natkg pietruszki (1,7,9) | posypany widrkami sera z6ttego
300ml (7)
kompot wieloowocowy 200ml
Grochéwka z Paluszki rybne z fileta 100% z
maierankiem i mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
W1’or'ek . .J . Puree ziemniaczane (7) 150g, Wafelki kakaowe (1,3,5,6,7,8,11)
ziemniakami z zielona Suréwka z ogdrkdéw kiszonych i 2szt
09.04 natka pietruszki (1,7,9) 8 . R '
drobno posiekanej cebulki 90g,
300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml|
, Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Sroda Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
makaronem i zielong Suréwka z roszponki i kapusty
. . R . . Owoc sezonowy 1 szt.
10.04 natka pietruszki pekinskiej z rzodkiewka i papryka
) (1,7,9) 300m| 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Plaster szynki (1) 90g w ciemnym
Czwartek Barszcz czerwony z sosie pieczeniowym (1,7) 90g,
ziemniakami i zielong Kasza gryczana 150g,
natka pietruszki (1,7,9) Surdéwka z tartej marchewki (7) Jogurt owocowy (7) 150g
11.04
| 300m| 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
. . Puszyste racuszki z jabtkami
quj-ek Krem z.b|a’rych v.varzyw'z (1,3,7) 2s2t.
groszkiem ptysiowym i . . .
- Polewa waniliowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
12.04 z1€ wtasnego wyrobu (7) 80g,
(1,3,7,9) 300ml .
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Aromatyczny sos curry z
; . ol kolorowymi warzywami i
upa Jarz.ynowa Z zielong kawatkami fileta drobiowego
natka pietruszki (1,7,9)
15.04 — (1,7) 170g,
Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200ml|

Poniedziatek

Owoc sezonowy 1 szt.

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
90g,

Zupa ogoérkowa z
Wtorek P g ) Ziemniaki z koperkiem 150g, ) S
naturalnie kiszonych , . ) Pieczywo chrupkie wieloziarniste
_y . Suréwka z kiszonej kapusty z . . .
16.04 ogorkow z zielong natka (1) z powidtami sliwkowymi 1szt.

marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulka 90g,
kompot wieloowocowy 200mi

pietruszki (1,7,9) 300m|

Udko z pieca (1) 1szt.,
Rosot z makaronem z

é d i o Puree ziemniaczane (7) 150g,

roaa pszenicy durum i zielona o e .

17.04 natka pietruszki (1,9) Mizeria z og6rkow i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
' 300m| (7) 90g,

kompot wieloowocowy 200ml

Kotlet ala burger (1,3) 90g w

] sosie serowym (1,7) 90g,
Zupa szczawiowa z

Kluski slaskie (3) 150g,
Czwartek jajkiem i zielong natka , askie | ). - g Potéwka butki maslanej (1,3,7) z
. . Suréwka z roszponki i innych .
18.04 pietruszki oo . miodem
: (1,3,7,9) 300ml satat z marchewkg, ogorkiem i
Y papryka 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Pierogi ruskie z serem i
Pigtek Zupa krem z pieczone;j twarogiem (1,3,7) 250g
papryki z ziarnami i okraszone masetkiem (7), G e
19.04 zielong natka pietruszki Kleks jogurtu naturalnego woc sezonowy L szt.
(1,7,9) 300ml wtasnego wyrobu (7) 30g

Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




