Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 - ul.

Sarbinowska 10

pietruszki (1,7,9) 300ml

na jogurcie naturalnym wtasnego
wyrobu (7) 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Jadtospis podstawowy z& Y [¢
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z Kawatki fileta drobiowego i
ziemniakami i zielona kolorowych warzyw w sosie Owoc sezonowy 1 szt
20.05 natka pietruszki (1,7,9) | stodko — kwasnym (1,7,9) 170g, ’
300ml Ryz paraboliczny 150g
Kompot wieloowocowy 200ml|
Paluszki rybne z fileta 100% z
Zupa meksykariska z mintajfa (1'3.'4'7'9'10) 2szt,
Wtorek papryka, fasola, Pure,e zlemniaczane (7) 150, Mus owocowy 100% owocow bez
o Suréwka z kiszonej kapusty z
21.05 ku'kurydzq.l zielong natka marchewka, jabtkiem i cebulka dodatku cukru 1szt.
pietruszki (1,7,9) 300ml
90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Pulpeciki na raz (1,3) 4szt. w
‘ ) sosie pomidorowo —
Sroda Zupa.Jarzy.nowa z _ |Smietankowym wtasnego wyrobu
'groszklem Z|el.onym ! . z kawatkami warzyw (1,7) 90g, Owoc sezonowy 1 szt.
22.05 zielong natka pietruszki Kasza jeczmienna drobna (1)
(1,7,9) 300m|
150g,
Kompot wieloowocowy 200ml
, Eskalopki z indyka (1,3) 3szt.,
Czwartek RosF)f z makjr?).me.n: ¢ Ziemniaki z koperkiem 150g,
2305 ps:\z:L;y;i\gl:rrusijkli zlle':)na Marchewka z groszkiem zielonym | Wafle ryzowe zmiodem 2 szt.
. 300ml na ciepto (1,7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Kluseczki drozdzowe z
) nadzieniem jagodowym (1,3,7)
P'quek Krem z botwinki z 3szt.
2405 grzankami i zielong natka | Polewa z owocéw sezonowych Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron swiderki z delikatnym
Poniedziatek Krupnik z nowalijek z wtoskim sosem z miesem
kasza jeczmienng i zielong | mielonym i tartymi warzywami
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
27.05 natka pietruszki (1,7,9) zabielonym mascarpone (1,7,9)
300ml 170g/170g
Kompot wieloowocowy 200ml|
Kotlet mielony (1,3) w ciemnym
Zupa z naturalnie sosie pieczeniowym wtasnego
Wtorek kiszonych ogérkéw z wyrobu (1,7) 90g/90g
ziemniakami i zielong Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
28.05 natka pietruszki (1,7,9) Surdéwka z tartej mtodej
300ml marchewki 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
. Pierogi leniwe z serem
- Ao pelinlEloto it - twarogowym i ziemniakami
Sroda makaronem i zielong EOWy
natka pietruszki (1,7,9) (1,3,7) 250g okraszone Owoc sezonowy 1 szt.
29.05 i masetkiem i butka tartg (1,7)
300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
Cawartek BOZE CIALO
30.05
Pigtek ,
31.05
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




