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Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim z ciecierzycg i miesem

Poniedziatek Zupa kalafiorowa z wtasnego wyrobu i kolorowymi

ziemniakami i zielong

natka pietruszki (1,7,9) warzywami (1,7,9) posypany Owoc sezonowy 1 szt.
30.09 300ml e widrkami sera z6ttego (7)
170g/170g,

kompot wieloowocowy 200ml|

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)

90g
W+torek ?;ZZC;;:;LZSE;:tlfi‘;cz):(? E'en?n:jk' zk!<operk.|im 15t0g’ Serek pomaraniczowy wtasnego
uréwka z kiszonej kapusty z
wyrobu (7) 150
01.10 (1,7,9) 300ml marchewki i drobno posiekanej Y @) &
cebulki 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Gofagbek z miesem mielonym i

s Grochdéwka z . . .
Sroda Jiemniakami ryzem w sosie pomidorowym

t bu (1,7) 1szt./60
majerankiem i zielong RS WRTOIE ) L6/ B0z

. . . Owoc sezonowy 1 szt.
Z ki z ki k 150
02.10 natka pietruszki (1,7,9) |,emn|a 'z qper em =
300m| Suréwka z tartej marchewki 90g
Kompot wieloowocowy 200ml
. Udko z kurczaka (1) 1szt.
Czwartek S'ZZZ?; Zg:ﬁti:?;?en;oi Pure ziemniaczane (7) 150g,
P Y . . 2 Surowka z biatej kapusty z Jogurt owocowy (7) 150g
03.10 natka pietruszki (1,9) .
. 300m| koperkiem 90g
kompot wieloowocowy 200ml
. Ryz zapiekany z jabtkiem i
qu_'l'ek Zupa krem z dyni z delikatng nutg cynamonu 250g,
zielong natka pietruszki | Polewa owocowa na jogurcie (7) Owoc sezonowy 1 szt.
04.10 (1,7,9) 300ml 75g

kompot wieloowocowy 200ml|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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) ) ) Makaron $widerki z serem
Poniedziatek K.rume.( z drobna kaszg twarogowym (1,7) 250,
jeczmienng, z zielong .
) i Polewa jogurtowo — owocowa Owoc sezonowy 1 szt.
07.10 natka pietruszki (1,7,9)
c 300ml wtasnego wyrobu (7) 90g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Paluszki rybne z fileta 100% z
Wtorek Zupa pomidorowa z mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
makaronem i zielong Pure ziemniaczane (7) 150g, Wafle kukurydziane z powidtami
08.10 natka pietruszki (1,7,9) Kalafior na parze okraszony Sliwkowymi 1szt.
) 300ml masetkiem (7) 90g
Kompot wieloowocowy 200ml
: upaznaturanie | o IS A
Sroda kiszonych ogérkow z ¥ (1,7) 1p50 ¥
ziemniakami i zielong ! & Owoc sezonowy 1 szt.
09.10 . . Kasza gryczana 150g
natka pietruszki (1,7,9) , -
Suréwka wielowarzywna 90g,
300ml )
kompot wieloowocowy 200ml
Drobiowe poledwiczki paprykowe
o (1) 2szt.
Czwartek Zupa neapolltanslfa Z, Ziemniaki z koperkiem 150g, Przekaska owocowa bez dodatku
makaronem grandine i . -
10.10 . ) . suréwka ze stodkiej kapusty z cukru 1szt.
zielong natka pietruszki . .
marchewka i koperkiem (7) 90g,
(1,7,9) 300ml .
kompot wieloowocowy 200ml
Piatek Zupa krem z czerwonej Placki ziemniaczane (3) ze
soczewicy z ziarnami i Smietanka (7) i cukrem pudrem
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
11.10 zielong natka pietruszki 2szt.
(1,7,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




