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Jadtospis podstawowy
h‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek s/
DZIEN EDUKACIT NARODOWET
14.10 N
v
Barszcz czerwony z Makaron penne z pomidorowym
W+torek ziemniakami i zielong pesto (1,7) 250g posypany Koktajl owocowy na kefirze (7)
15.10 natka pietruszki (1,7,9) widrkami sera z6ttego (7) wiasnego wyrobu 1szt.
300ml kompot wieloowocowy 200m|
’ d Ros6t 2 makaronem z Kotlet pozarskiego (1,3) 90g,
Sroda iov twardei Ziemniaki z koperkiem 150g,
16.10 zie?osrfznr::}clk;lv;i;t(:tzzki Mizeria z ogorkow i rzodkiewek Owoc sezonowy 1 szt.
. (7) 90g,
1,9) 300ml .
(,9) 300m Kompot wieloowocowy 200ml
Ragout wieprzowo - warzywne w
C K sosie pieczeniowym wyrobu (1,7)
zwarfe Kapusniak ze stodkiej 150g
kapusty z zielong natka Kopytka (1) 150g Wafle ryzowe z miodem 2szt.
17.10 pietruszki (1,7,9) 300ml | Suréwka z selera korzeniowego z
sezonowymi warzywami (7,9) 40g
kompot wieloowocowy 200ml
Nalesniki z nadzieniem
Pigtek Zupa krem z pieczonej twarogowym (1,3,7) 2szt.
papryki z ziarnami i Polewa waniliowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt
18.10 zielong natkg pietruszki wyrobu (7) 90g i '
(1,7,9) 300m| Kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniaczkami i zielong

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem

truskawkowym (1,3,7) 3szt.
Polewa waniliowa wfasnego

Owoc sezonowy 1 szt.

pietruszki (1,7,9) 300ml

wtasnego wyrobu (7) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml|

21.10 natka pietruszki (1,7,9) wyrobu (7) 90g
300ml kompot wieloowocowy 200m|
Paluszki rybne z fileta 100% z
Tradycyjny zurek z mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Wtorek : O o : .
majerankiem i zielong Pure ziemniaczane (7) 150g, Ciasteczka owsiane
2210 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z ogdrka kiszonego, (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
: 300ml papryki i cebulki 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Poledwiczki drobiowe w sosie
, . pomidorowym z dodatkiem
Sroda .ZUPE.] p|eczar.k_0\./va g mascarpone (1,7) 90g/90g,
ziemniaczkami i zielong . ;
2310 natka pietruszki (1,7,9) Kafza JeczmlerTna (1) 1505, Owoc sezonowy 1 szt.
300ml Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 90g
kompot wieloowocowy 200m|
Zupa pomidorowa z Kotlecik mielony (1,3) 90g,
Czwartek makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g Pieczywo chrupkie razowe (1) z
24.10 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z buraczkéw 90g, dzemem truskawkowym 1szt.
300ml kompot wieloowocowy 200ml
) Pierogi ruskie (1,7) okraszone
Piatek Zupa krem z dyni z masetkiem (7) 5szt.
2510 grzankami i zielong natkg Kleks jogurtu naturalnego Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




