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&‘*" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
. . Krupnik z drobng kaszg boloriskim wtasnego wyrobu z
Poniedziatek jeczmienna i zielong ciecierzyca i kolorowymi
natka pietruszki (1,7,9) warzywami (1,7,9) posypany Owoc sezonowy 1 szt.
28.10 300ml widrkami sera zottego (7)
170g/170g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Puszyste pancakes wtasnego
W‘ror'ek Barszcz ukrainski z fasolg wyrobu (1,3,7) 4szt.
i zielong natkg pietruszki |Mus owocowy wtasnego wyrobu z Owoc sezonowy 1 szt.
29.10 (1,7,9) 300ml kawatkami owocéw 90g
Kompot wieloowocowy 200ml
Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
él"OdG Zupa neapolitanska z pomidorowo — Smietankowym
makaronem grandine i (1,7) 90g, Smoothie owocowo — warzywne
30.10 zielong natka pietruszki Kasza gryczana 150g, wtasnego wyrobu (7) 150g
(1,7,9) 300ml Suréwka z tartej marchewki 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Zupa kalafiorowa z Kopytka (1,3) z sosem drobiowo —
ziemniakami z zielong pieczarkowym (1,7) 250g,
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
31.10 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z buraczkéw 40g,
300ml Kompot wieloowocowy 200ml|
Pigtek
0111 UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Krem z czerwonej
soczewicy z grzankami i

Makaron z serem twarogowym
(1,7) 250g,
Polewa owocowa na jogurcie

Owoc sezonowy 1 szt.

04.11 zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml wfasnego wyrobu (7) 90g
Kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
. . 90g
Wtorek Zupa Jarz.ynowa Z zielona Ziemniaki z koperkiem 150g, Przekgska owocowa bez dodatku
natka pietruszki (1,7,9) . . .
05.11 300m| Suréwka z kiszonej kapusty z cukru 1szt.
: marchewka i jabtkiem 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Gotabek z ryzem i mieskiem w
, Grochéwka z sosie Smietanowo - pomidorowym
roda . . ,7) wiasnego wyrobu 1szt. g,
Srod (1,7) wi bu 1szt./ 90
majerankiem i zielong . .
. . Puree ziemniaczane 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
06.11 natka pietruszki (1,7,9) . .
300ml marchewka z groszkiem na ciepfo
(1,7) 45g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Poledwiczki drobiowe (1) 90g z
ki ki t
Czwartek Roso6t z makaronem z S0sem Koperkowym wiasnego . . .
icv twardei wyrobu Wafle kukurydziane z powidtami
07.11 . pszenicy wa.r €z . Kasza jeczmienna (1) 150g, Sliwkowymi 1szt.
zielong natka pietruszki T .
(1,9) 300m| Stupki ogérka kiszonego 90g
! m Kompot wieloowocowy 200ml
Piq_‘rek Zupa krem z czerwonej Placki ziemniaczane (3) ze
soczewicy z ziarnami i Smietanka (7) i cukrem pudrem
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
11.10 zielong natka pietruszki 3szt.

(1,7,9) 300m|

Kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




