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Jadtospis podstawowy
&‘*" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek
NARODOWE éWIETO NIEPODLEGLOSCI
11.11
Zuba wielowarzvwna 2 Makaron penne z pomidorowym
Wtorek -up zy . |pesto (1,7,9) 170g/170g posypany | Serek pomarariczowy wtasnego
zielong natka pietruszki .,
12 11 startym zéttym serem (7) wyrobu (7) 150g
. (1,7,9) 300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
, Kotlet mielony tradycyjny (1,3)
Sroda Krupnik z drobng kasza 90g,
. . . 7i ki 7 k kiem 150
Jeczmllenna ! zilelonq . |emn|a ! Z olper. em . : Owoc sezonowy 1 szt.
13.11 natka pietruszki (1,7,9) Mizeria z ogoérkéw i rzodkiewek
) 300ml (7)90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Filet drobiowy (1) w sosie
pieczarkowym z kolorowymi
Czwartek Barszcz czerwony z warzywami (1,7) 90g/80g
ziemniakami i zielong . .
natka pietruszki (1,7,9) Kasza jeczmienna (1) 150g Jogurt owocowy (7) 150g
1411 ap e Suréwka z selera z jabtkiem (7,9)
300ml
45g,
kompot wieloowocowy 200ml|
. Pampuchy z nadzieniem
Pigtek Zupa krem z kalafiora z truskawkowym (1,3,7) 2szt.
ziarnami i zielong natka Polewa waniliowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
15.11 pietruszki (1,7,9) 300ml wyrobu (7) 90g
Kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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18.11

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniaki z zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim wtasnego wyrobu z
ciecierzycg, miesem i kolorowymi
warzywami (1,7,9) posypany
widrkami sera z6ttego (7)
170g/170g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
19.11

Zupa fasolowa z
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem (7) 90g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Wafle kukurydziane z powidtami
Sliwkowymi 1szt.

Sroda
20.11

Zupa krem z dyni i
marchewki z prazonymi
ziarnami stonecznika i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Gulasz z szynki wieprzowej (1,7,9)
z kolorowymi warzywami 150g,
Kluski slgskie 150g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
21.11

Rosét z makaronem z
pszenicy twardej z
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Parowana fasolka szparagowa (7)

90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Przekaska owocowa bez dodatku
cukru 1szt.

Pigtek
22.11

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Nalesniki z serem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
naturalnym wtasnego wyrobu (7)
90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




