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Jadtospis podstawowy
h‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z tazanki ze stodkg kapustkg i
ryzem i zielong natka miesem wieprzowym (1,7) 250g, Owoc sezonowy 1szt.
25.11 pietruszki (1,7,9) 300ml | kompot wieloowocowy 200ml|
Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
Zupa neapolitaniska z 90g,
Wtorek makaronem grandine i Puree ziemniaczane (7) 150g, Owoc sezonowy Lsat
26 11 zielong natka pietruszki Surdéwka z kiszonej kapusty z y '
) (1,7,9) 300ml marchewka i cebulka 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
, Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.,
Sroda Kapusniak z naturalnie Ziemniaki z koperkiem 150g,
kiszonej kapusty z Suréwka wielowarzywna z Wafelki kakaowe (1,3,5,6,7,8,11)
27.11 zielong natka pietruszki | papryka, marchewksa i koperkiem 2szt.
’ (1,7,9) 300ml (7) 90g
kompot wieloowocowy 200ml
C k Gotabek z miesem mielony i ryzem
zwarte Barszcz ukrainski z 1szt. w sosie pomidorowym .
. Pieczywo razowe maca (1) 1szt z
fasolg i zielong natkg wtasnego wyrobu (1,7) 80g, miodem
28.11 pietruszki (1,7,9) 300ml Puree ziemniaczane (7) 150g
Kompot wieloowocowy 200ml
Pi k Zupa krem z pieczonych Puszyste pancakes wtasnego
iafe warzyw z groszkiem wyrobu (1,3,7) 4szt.
ptysiowym i zielong Mus owocowy wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1szt.
29.11 natka pietruszki 808
(1,3,7,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek

02.12

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kurczak z warzywami w sosie stodko —
kwasnym (1,7) 150g
Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka z tartego selera z jabtkiem i
marchewks (7,9) 40g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
03.12

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkdw z
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
04.12

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Pierogi z miesem (1) 5szt. okraszone
masetkiem (7)
Suréwka z ogdrka kiszonego z papryka i
cebulka 90g
kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

Czwartek
05.12

Rosét z makaronem z
pszenicy twardej z
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Eskalopek drobiowy (1,3) 2szt.
puree ziemniaczane 150g,
mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek (7)
90g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek

06.12

Snieznobiaty krem z
biatych warzyw z
ziarnami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Placki ziemniaczane Swietego Mikotaja
(1,3) 3szt. ze Smietankg (7) i biatym jak
Snieg cukrem pudrem
Kompot wieloowocowy 200ml

Stodki prezent od Swietego

Mikotaja (1,3,5,6,7,8,11)

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




