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Jadtospis podstawowy
&-‘*’" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
POHICdZICﬂCk Zupa wielowarzywna z Potrawka drobiowo —
ziemniakami i zielong jarzynowa (1,7) 150g,
. . . ) Owoc sezonowy 1 szt.
09.12 natka pietruszki (1,7,9) Ryz paraboliczny 150g,
300ml kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj z pieca w panierce
(1,3,4) 80g,
i Ziemniaki z koperkiem 150g,
WTOPGk Zl.Jpa F)ormdorowa ? , . P . & Koktajl owocowy na kefirze (7)
ryzem i zielong natka Suréwka z kiszonej kapusty z " bu 1s7t
10.12 pietruszki (1,7,9) 300ml drobno posiekang cebulky i Wiasnego wyrobu 2szt.
jabtkiem 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
Bitka drobiowa (1) 80g w sosie
Sf d Grochdwka z pieczeniowym wtasnego
rodaa majerankiem, wyrobu (1,7) 80g,
ziemniakami i zielong Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
11.12 natka pietruszki (1,7,9) Stupki ogérka kiszonego do
300ml chrupania 80g,
Kompot wieloowocowy 200mi
Kotlet mielony (1,3) 80g
Czwartek Zupa 4 sery z makaronem P.ure.e ziemniaczane (7) 1.50g,
. . . |Mizeria z ogérkow i rzodkiewek . .
i zielong natkg pietruszki (7) 80 Wafle ryzowe z miodem 2szt.
12.12 (1,7,9) 300ml IS8
kompot wieloowocowy 200ml
Kluseczki drozdzowe z
nadzieniem truskawkowym
PiqTek Krem marche'wkowy.z (1,3,7) 2szt.
prazonymi ziarnami . .
o Polewa owocowa na jogurcie
stonecznika i zielong tural ) b Owoc sezonowy 1 szt.
13.12 natka pietruszki (1,7,9) naturalnym wtasnego wyrobu
300m| (7) 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Makaron spaghetti (1) z sosem
) ) Krem 2 cukinii i bolonskim wtasnego wyrobu z
Poniedziatek omidoréw 2 erankani ciecierzyca i kolorowymi
P i zielona ﬁatka warzywami (1,7,9) posypany Owoc sezonowy 1 szt.
16.12 pietruszki (1,7,9) 300m widrkami sera z6ttego (7)
r 170g/170g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Zupa ogbrkowa 2 Paluszki rybne z fileta 100% z
°n mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Wtorek o r;ﬁarilé:f/lzlzﬁ;r:i?:z:r:i ; Pure ziemniaczane (7) 150g, Chatka drozdzowa (1,3,7) z
_g . .| Surdéwka z czerwonej kapusty powidtami sliwkowymi 2szt.
17.12 zielong natka pietruszki 80g
(1,7,9) 300ml .
kompot wieloowocowy 200ml|
Rumsztyk wieprzowy (1,3) 80g w
ér‘oda Krupnik z ryzem i ciemnym sosie wtasnego wyrobu
zielong natka pietruszki (1,7) 80g e ——
18.12 (1,7,9) 300ml Kasza jeczmienna (1) 150g, ¥ ’
Parowane mini marchewki 80g,
kompot wieloowocowy 200m|
K Rosot 2z makaronem z Paprykowe nuggetsy (1,3) 2szt.
Czwarte . - Ziemniaki z koperkiem 150g
szenicy twardej i ’
. . . uréwka z tartych buraczkéw
19.12 2|eIF())n na}c/k |etrlJJszk| Suréwk hb ke preclaste C)CVJE:SYSZ:JH dodatie
. al 9 3%8 | 80e, '
(1,9) m Kompot wieloowocowy 200ml
Wigilijne pierogi ruskie z ) .
Piatek Swigteczny barszczyk ziemniakami i twarogiem Bozonéroglzz?.lowe ‘.
czerwony z ziemniakami | okraszone masetkiem (1,7) 5szt. 1 :':rsm;s '11)
20.12 i zielong natka Kleks jogurtu naturalnego = és’zt’ ! =
pietruszki (1,7,9) 300ml wtasnego wyrobu (7) 30g, ) > -
. Mandarynka 1szt. >
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




