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Jadtospis podstawowy
&‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek
DZIEN WOLNY
06.01
Makaron z pomidorowym pesto
Wtorek Zupa wielowarzywna z wtasnego wyrobu (1,9) 250g
zielong natkg pietruszki | posypany startym z6ttym serem Owoc sezonowy 1szt.
07.01 (1,7,9) 300m| (7)
Kompot wieloowocowy 200ml|
Pieczony filet drobiowy w ziotach
Sroda Grochdéwka z (1) 90g
ziemniaczkami i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g, Wafelki kakaowe (1,3,5,6,7,8,11)
08.01 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z tartej marchewki z 2szt.
300ml jabtkiem 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Plaster szynki (1) 90g
) I w delikatnym sosie $mietankowym
Kapusniak z naturalnie
wtasnego wyrobu (1,7) 80g,
Czwartek kiszonej kapusty z 80 WY (1,7) 80g .
. i N Kasza gryczana 150g, Pieczywo razowe maca (1) 1szt z
ziemniakami i zielong Bukiet kol h miodem
09.01 natka pietruszki (1,7,9) HKIet kolorowych warzyw na
300m| parze
okraszonych masetkiem (7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml|
K id Pampuszki z nadzieniem
Pigtek rem pomidorowy 2 truskawkowym (1,3,7) 2szt.
ziarnami zielong natkg . .
10.01 pietruszki (1,7,9) Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1szt.
e wtasnego wyrobu (7) 80g,
300ml :
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy éi) S
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
¢ S Makaron z serem twarogowym (1,7)
Poniedziatek | "rupniczkasza 250g,
L Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt
13.01 natka pietruszki (1,7,9) y )
300m!l wtasnego wyrobu (7) 80g
kompot wieloowocowy 200ml|
Miesny gulasz z szynki wieprzowej w
sosie pieczeniowym wtasnego wyrobu
Wtorek Barszcz ukrainski z fasola (1,7) 90g/80g,
i zielong natkg pietruszki kluski slgskie 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
14.01 (1,7,9) 300ml Suréwka wielowarzywna z kukurydzg i
papryka (7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
. Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 90g
Sroda Zupa neapollita.nska z Puree ziemniaczane (7) 150g, ) )
makaronem i zielong Suréwka z kiszonei kabusty z iabtkiem i Koktajl owocowy z jogurtem
15.01 natka pietruszki (1,7,9) . fk ;’0 vzl (7) 150g
300ml cebulka U8,
kompot wieloowocowy 200ml
" ) Paprykowe udko z kurczaka (1) 1szt.
Czwartek R(:so Zma aror.merr? z Ziemniaki z koperkiem 150g,
wardej pszenicy i o e .
16.01 Zielong natka pietruszki Mizeria z ogorklstr)n i rzodkiewka (7) Owoc sezonowy 1 szt.
(1,9) 300ml &
kompot wieloowocowy 200ml|
. Krem z marchewki ze .. . -
Piatek S Placki ziemniaczane 3szt. ze Smietanka . .
stonecznikiem i zielong B el s Ciasteczka owsiane
17.01 natka pietruszki (1,7,9) : > (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
300ml Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




