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zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

wtasnego wyrobu (7) 90g
kompot wieloowocowy 200ml

Jadtospis podstawowy ‘i) Y
h" Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Poniedziatek -Zupa‘ klezlafl.o.ro‘wla z tazanki z kapustg stodka i migsem
ziemniakami i zielong .
17.03 natka pietruszki (1,7,9) W|epr2waym (1,7) 250g Owoc sezonowy 1 szt.
. 300m! kompot wieloowocowy 200ml|
Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Zupa pomidorowa z (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
robnym makaronem i uree ziemniaczane g, oktajl owocowy na kefirze
Wtorek | grob k i Puree ziemni (7) 150 Koktajl kefi
18.03 zielong natka pietruszki Suréwka z kiszonej kapusty z (7) wtasnego wyrobu 150g
) (1,7,9) 300ml marchewka, jabtkiem i cebulka 90g,
kompot wieloowocowy 200m|
Poledwiczki drobiowe (1) 90g w
‘ kremowym sosie pomidorowo —
Sroda AL CELE] Smietankowym (1,7) 90g
szparagowga i ziemniakami . . y
. . . Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
19.03 z zielong natka pietruszki , S .
. (1,7,9) 300m| Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
27 90g,
kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek Delikatna zupa ryzowa z Tradycyjny kF)tIet mieI.ony (1,3) 90g
kawatkami warzyw i Ziemniaki z koperkiem 150g, Wafle ryzowe z powidtami
. . . Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7) 1szt
2003 zielong natka pietruszki 90g :
(1,7,9) 300m| kompot wieloowocowy 200m|
Pi K Zupa krem z marchewki i Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
ICU'C soczewicy z prazonymi truskawkowym na parze (1,3,7) 2szt.
2103 ziarnami stonecznika i Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 -

ul. Sarbinowska 10
Jadtospis podstawowy

®
w D

.
r

)
i

\Z

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

24.03

Krupnik z kasza
jeczmienng i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Kawatfki fileta drobiowego z
warzywami w sosie stodko — kwasnym
(1,7) 150g,
Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200m|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
25.03

Krem z czerwonych
warzyw z czerwong fasolg
z grzankami i zielonag
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 90g,
Puree ziemniaczne (7) 150g,
Suréwka z ogdérkow kiszonych z
cebulka i papryka 90g,
kompot wieloowocowy 200ml 200ml

Chatka drozdzowa (1,3,7) z
dzemem 1szt.

Sroda
26.03

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkdw z
ziemniakami i zielong

natka pietruszki
(1,7,9) 300m|

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw czerwonych
90g,
kompot wieloowocowy 200ml| 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
27.03

Rosét z makaronem z
pszenicy durum i zielong
natkg pietruszki (1,9)
300ml

Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
(1,7) 150¢g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki 40g
kompot wieloowocowy 200ml|

Baton owsiany (1,5,8) 1szt.

Pigtek
28.03

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Pierogi ruskie (1,7) okraszone
masetkiem (7) 5sz.
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7) 30g

Kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




