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jeczmienng i zielong natka

2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie

Jadtospis podstawowy ‘i) Y
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
i i Makaron (1) z kawatkami fileta z
Poniedziatek Zupa pomidorowa z 1) .
. . kurczaka w sosie Smietankowym z
ryzem i zielong natka dodatki (1,7) 250 Owoc sezonowy 1 szt.
14.04 pietruszki (1,7,9) 300m| | ¢°¢ar«iem mascarpone (L, ?) 2508
Kompot wieloowocowy 200ml
Zupa z fasolka Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Wtorek szparagowsy i zielong (1'.3'4'7.'9'10) 2szt., Koktajl owocowy na kefirze
natka pietruszki (1,7,9) Puree ziemniaczane (7) 150g, (7) wtasnego wyrobu 150
15.04 ap e Suréwka z kapusty kiszonej 90g go Wy &
300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
éI"OdG . Kluseczki drozdzowe na parze (1,3,7)

16.04 pietruszki Owoc sezonowy 1 szt.
. wtasnego wyrobu (7) 90g,
S Kompot wieloowocowy 200m|
Czwartek ,
DZIEN WOLNY

17.04

Pigtek

G DZIEN WOLNY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek
Wielkanocny
21.04
Wtorek
DZIEN WOLNY
22.04
. o Makaron spaghetti z pomidorowym
S’ d Kapusnlak. z€ S{.Odk'ej. ) pesto wtasnego wyrobu (1,7,9)
roaa kapusty z ziemniakami i .,
. . . posypane startym z6ttym serem (7) Owoc sezonowy 1 szt.
23.04 zielong natka pietruszki 150g/150
(1,7,9) 300m| OUB/ 1508
kompot wieloowocowy 200ml|
Gulasz z kawatkami z piersi kurczaka i
Barszcz czerwony z K . .
olorowymi warzywami (1,7) 150
Czwartek ziemniakami i zielona Ka\;za peczayk 1) 1é0g) g Chatka drozdzowa (1,3,7) z
natka pietruszki (1,7,9 i . " dzemem niskostodzonym 2szt.
24.04 ap 300ml ( ) Suréwka z tartej marchewki 40g y
Kompot wieloowocowy 200ml|
g _ _ Kotlet mielony (1,3) 90g
Pigtek Zupa r;(a.m Z pieczoney Puree ziemniaczane (7) 150g,
722
. . |ar'nam| ! . Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek (7) Owoc sezonowy 1 szt.
25 04 zielong natka pietruszki -
: (1,7,9) 300ml - Y8
kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




