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‘ Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman

Makaron spaghetti z miesem i

Poniedzia’rek e e e ciecierzycg w sosie bolonskim
leczmienng i zielona natka wtasnego wyrobu (1,9,7) posypany
28.04 pietruszki (1,7,9) 300ml widrkami sera z6ttego
(7) 150g/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Paprykowe udko z kurczaka z pieca

Zupa pomidorowa z (1) 1szt.
W+torek makaronem i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g,
. . . e Jogurt owocowy (7) 150g
29 04 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z kapusty pekinskiej z
: 300ml kukurydzg i papryka 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

NOWOSC: Zupa

Sroda ufoludka z zielonego
groszku i innych Placuszki ziemniaczane (1,3) 3szt. ze
30.04 zielonych warzyw z Smietanka (7) i cukrem pudrem Owoc sezonowy 1 szt.
groszkiem ptysiowym i Kompot wieloowocowy 200ml

zielong natka pietruszki
(1,3,7,9) 300ml

Czwartek SWIETO PRACY
01.05

Piatek DZIEN FLAGI RZECZPOSPOLITEJ POLSKIE]
02.05

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
05.05

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki(1,7,9)
300ml

Makaron swiderki z serem
twarogowym (1,7) 250g
Polewa truskawkowo —
jogurtowa (7) 80g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
06.05

Grochdwka z
ziemniakami i
majerankiem z zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z naturalnie kiszonej kapusty
z marchewka, cebulkg i jabtkiem 90g
Kompot wieloowocowy 200ml

Soczek owocowy 150g

Sroda
07.05

Barszcz czerwony z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Gulasz z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7) 150g,
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafelki kakaowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Czwartek
08.05

Rosétz makaronem z
pszenicy twardej z

zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Mix nale$nikow:
z nadzieniem twarogowym (1,3,7)
1szt.
z nadzieniem morelowym (1,3,7) 1szt.
Polewa owocowa na maslance
wtasnego wyrobu (7) 90g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek
09.05

Krem z czerwonych
warzyw z soczewica z
ziarnami i zielong natkg
pietruszki

(1,7,9) 300ml

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g
Kapusta na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1,7) 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




