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(1,7,9) 300ml

wyrobu (7) 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Jadtospis podstawowy ‘i) Y
\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
d d Ryz zapiekany z owocami 250g,
Poniedziatek Krupnik z kasza vz zap - y 8
| . . Polewa waniliowa wtasnego wyrobu
jeczmienng i zielong natka (7) 90 Owoc sezonowy 1 szt.
09.06 pietruszki (1,7,9) 300ml ) &
kompot wieloowocowy 200ml|
Zupa fasolowa z Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
Wtorek ziemniakami i zielong (1'.3'4'7.'9'10) 2s2t., Koktajl owocowy wtasnego
natka pietruszki (1,9) Puree ziemniaczane (7) 150g, wyrobu na mleku (7) 150
10.06 ap ! Suréwka z buraczkéw 90g, y &
300ml )
Kompot wieloowocowy 200ml
‘ d Kremowa zupa Gulasz ze schabu i kolorowych warzyw
Sroda Srédziemnomorska z (1,7) 150¢g
prazonymi ziarnami i Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
11.06 zielong natkg pietruszki | Suréwka z tartej marchewki (7) 45g,
(1,7,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml
Udko z kurczaka z (1) 1szt. o
Czwartek Barszcz ukrainski z fasolg i Ziemniaki z koperkiem 150g, Chaﬂ.<a drozdzowa (1,3,7) z
zielong natkg pietruszki Marchewka z groszkiem na ciepto d'zemem owocowym
12.06 (1'7'9) 300ml (1’7) gog, nISkOS’rOdZOI’lym 1szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
. ) Pampuchy drozdzowe na parze (1,3,7)
Pigtek Krem T(.b|a’fycth warzyw z 2ert.
grosz s ysilowym I. polewa truskawkowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
13.06 zielong natka pietruszki

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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- Zupa
rettman

Drugie danie

Podwieczorek

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i zielong

Poniedziatek

Makaron spaghetti (1) z
pomidorowym pesto wiasnego
wyrobu (1,7,9) 170g/170g posypany

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natka

Surdéwka z kiszonej kapusty z

Owoc sezonowy 1 szt.
16.06 natka pietruszki (1,7,9) widrkami sera z6ttego (7)
300m| kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 90g,
Wtorek Puree ziemniaczane (7) 150g,

Wafel ryzowy z powidtami

17.06 pietruszki (1,7,9) 300m marchewka, jabtkiem i drobno Sliwkowymi 2szt.
posiekang cebulkg 90g,
kompot wieloowocowy 200ml|
RosSt K Puszyste pancakes (1,3,7) 4szt. z
- d OS_O zma ar<').ne.m z musem owocowym wtasnego wyrobu
Sroda pszenicy twardej i zielong ,
natka pietruszki (1,9) owocow 90g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.06 3 p300m| ’ kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek i
19.06 BOZE CIALO
Piatek )
20,06 DZIEN WOLNY

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




