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Jadtospis podstawowy
&-‘*’" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
. . _ bolonskim z ciecierzycg i miesem
Poniedziatek nEE k.rume.( z klasza wiasnego wyrobu i kolorowymi
jeczmienng i zielong .
warzywami (1,7,9) posypan .
29.09 natka pietruszki (1,7,9) ”y . ( . ) posypany Owios seaemanty i &2
. widrkami sera z6ttego (7)
300ml
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
7 litarisk 90g,
upa neapolitanska z . .
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Wtorek makaronem i zielong , . . 7) & Chatka drozdzowa (1,3,7) z
. . Suréwka z kiszonej kapusty z . .
30.09 natka pietruszki . . . dzemem niskostodzonym 2szt.
. (1,7,9) 300ml marchewki i drobno posiekane;j
e cebulki 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
‘ Nuggetsy drobiowe z pieca (1,3
Sroda Roso6t z makaronem z A 908 P (13)
psr?ae:klcy ?eut:ur;llizzilg)na Ziemniaki z koperkiem 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
01.10  pietru ! Suréwka z buraczkéw 90g,
300ml )
Kompot wieloowocowy 200mil
Gulasz z kolorowymi warzywami z
. jesiennego ogrodu (cukinia,
z k
Czwartek upa krem z dyni i papryka czerwona i z6tta, kalafior)
soczewicy z ziarnami L . . .
. . z ciecierzycy i kawatkami schabu |Sok owocowy 100% owocéw bez
stonecznika z zielona wieprzowego (1,7) 150 dodatku cukru 1szt
02.10 natka pietruszki (1,7,9) br. 80 1% & '
300ml Kasza jeczmienna (1) 150g
Suréwka z tartej kalarepki (7) 40g
Kompot wieloowocowy 200ml
i Chrupiace placki ziemniaczane
quTek Barszcz ukrainski z fasolg 2 él' p .
O . * | (1,3) ze Smietankg (7) i cukrem
i zielong natka pietruszki Owoc sezonowy 1 szt.
03.10 (1,7,9) 300m! pudrem 2szt.
) e m kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 -
ul. Sarbinowska 10

v
b

F
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\J Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Risotto z kawatkami warzyw i
Zupa ogoérkowa z mi q
. . esa z fileta z kurczaka (1,7)
Poniedziatek naturalnie kiszonych 250g
ogorkow z ziemniakami i , . . Owoc sezonowy 1 szt.
06.10 - . .| suréwka z tartej marchewki (7)
. zielong natka pietruszki a8
(1,7,9) 300ml i
Kompot wieloowocowy 200ml
7 fasol Paluszki rybne z fileta 100% z
W+torek cupa fasolowa 2 mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt., _
majerankiem i zielong . ) Koktajl owocowy na mleku (7)
tka pietruszki (1,7,9) Pure ziemniaczane (7) 150g, 150
07.10 natkq pietruszkiis, 7, Suréwka szwedzka 90g, &
300ml .
Kompot wieloowocowy 200ml
Ragout z kolorowych warzyw i
éroda Zupa kalafiorowa z schabu wieprzowego (1,7) 120g,
ziemniakami i zielong Kasza gryczana 150g, Owoc sezonowy 1 szt
08.10 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z biatej kapusty z ¥ '
300ml marchewka i koperkiem 45g
kompot wieloowocowy 200ml
Udko z kurczaka (1) 1szt.
Cowartek | tmpomidorves | genmidiopeten st | caseata avosious
09.10 1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
natka pietruszki (1,7,9) jogurtem naturalnym (7) 90g, ( ) 252
300ml kompot wieloowocowy 200ml|
. el batatd Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
PIqTek upa rfam zbata OW,Z, truskawkowym (1,3,7) 2szt.
soczewicg, grzankami i
ol tha pietruszki Polewa owocowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
10.10 zie or;;l ;ag) 2(;)(;6 Irusz i wyrobu (7) 90g
e m kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




