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Jadtospis podstawowy
&‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
. . Makaron swiderki z serem
Poniedziatek ez e twarogowym (1,7) 250g
sezonowych z ziarnami i
i ) i Polewa owocowa wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
10.11 zielong natka pietruszki i .
. (1,7,9) 300m| wyrobu na jogurcie (7) 90g
" kompot wieloowocowy 200m|

W+torek

1111 NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
. Ryz zapiekany z owocami z
‘ Zupa z naturalnie .
Sroda kisz:nych BTG delikatng nutg cynamonu 250g
. . oL Polewa waniliowa wtasnego
ziemniakami i zielong ) . Owoc sezonowy 1 szt.
12.11 natka pietruszki (1,7,9) wyrobu na jogurcie naturalnym
300ml (7) 90e,

Kompot wieloowocowy 200ml

Makaron spaghetti (1) z sosem
boloriskim wtasnego wyrobu z

Czwartek Zupa koperkowa z miesem z szynki wieprzowej i
ziemniakami i zielong ciecierzyca z kolorowymi
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
13.11 natka pietruszki (1,7,9) warzywami (1,7,9) posypany
) 300ml widrkami sera zéttego (7)
150g/150g,

kompot wieloowocowy 200ml|
Kluseczki leniwe z ziemniakami i

Piqj-ek Zupa krupnik z kasza twarogiem (1,3,7) 250g
jeczmienng i zielona Polewa owocowa wtasnego Smoothie owocowo — warzywne
14.11 natka pietruszki (1,7,9) | wyrobu na jogurcie naturalnym wtasnego wyrobu 150g
300ml (7) 90g

kompot wieloowocowy 200ml
\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy
\? Zupa Drugie danie Podwieczorek

rettman

Poniedziatek

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong

tazanki z kapustg i miesem z
szynki wieprzowej (1,7) 250g,

Owoc sezonowy 1 szt.

tka pietruszki (1,7,9 .
17.11 natka pietruszki ( ) Kompot wieloowocowy 200ml
300ml
) Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Wtorek . Grochowka.z Puree ziemniaczane (7) 150g, L
majerankiem i zielong ) L Budyn smietankowy wtasnego
tka pietruszki (1,7,9) Kalafior okraszony masetkiem i bu (7) 150
18.11 natka p|e30r(l)Jszl &4 butka tartg (1,7) 90g wyrobu g
m Kompot wieloowocowy 200ml
Puszyste pancakes bananowe na
Sroda .Barsz.cT(cze.ryvgnIy z mace orkiszowej (1,3,7) 4szt.
1911 Z|emn|§ amt| ye ona Mus owocowy wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
. natka pietruszki (1,7,9) 90
300m| i
kompot wieloowocowy 200ml
Gyros drobiowy (1) 90g z
delikatnym dipem czosnkowym
Czwartek Zupa $rédziemnomorska wtasnego wyrobu (3,7) 60g,
20.11 z makaronem i zielong Ryz paraboliczny 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
) natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z tartej marchewki (7)
300ml 90g
kompot wieloowocowy 200ml
Paluszki rybne z fileta 100% z
Piq_Tek . mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
rzgsrilﬁzzz;gsmrgikz Ziemniaki z koperkiem 150g, Chatka drozdzowa (1,3,7) z
2111 v q 2 Suréwka z kiszonej kapusty z miodem 1szt.

pietruszki (1,7,9) 300ml

jabtkiem i cebulka 90g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




