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Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong

NOWOSC: Filet z kurczaka w sosie
pieczarkowo — porowym (1,7)
150g,

Owoc sezonowy 1 szt.

pietruszki (1,7,9) 300ml

Kompot wieloowocowy 200ml

08.12 natka pietruszki (1,7,9) Ryz paraboliczny 150g
300ml Suréwka z ogdrka kiszonego 45g
kompot wieloowocowy 200m|
Paluszki rybne z fileta 100% z
. mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150
Wtorek makaronem i zielong y pe ' % h1us owocowy whasnego wyrobu
) ) NOWOSC: Buraczki po hiszpansku
09.12 natkg pietruszki (1,7,9) (3,10) 90g bez dodatku curku 1szt.
300m! Kompot wieloowocowy 200ml
Plaster schabu (1) 90g w
, kremowym sosie jarzynowym
Sroda Kapusniak z biatej wtasnego wyrobu (1,7) 90g,
kapusty z ziemniakami i Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowv 1 szt
10.12 zielong natka pietruszki Suréwka z biatej kapusty z ¥ ’
) (1,7,9) 300ml koperkiem 45g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Rumsztyk z pieca (1,3) 90g
Czwartek . Krupnik zlka.szq Purlee ziemniacfzane (7) 159g,
Jeczmliennq i z'lelona Suréwka z tartej marchewki (7) Wafle ryzowe z miodem 2szt.
11.12 natka pietruszki (1,7,9) 90g,
300ml Kompot wieloowocowy 200ml
¢ _ Puszyste pancakes orkiszowe
: rem marchewkowy z witasnego wypieku (1,3,7) 4szt.
quTek dodatkiem pieczonych g0 WYP ( )
.. . Mus owocowy wtasnego wyrobu
burakéw i soczewicy z 90 Owoc sezonowy 1 szt.
12.12 ziarnami i zielong natka &

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 -

ul. Sarbinowska 10
Jadtospis podstawowy

&

érw
>

N

rettman

Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

15.12

Zupa ogoérkowa z
naturalnie kiszonych
ogorkéw z ziemniakami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Makaron swiderki (1) z sosem

bolonskim wtasnego wyrobu z

miesem z szynki wieprzowe;j i
ciecierzycg z kolorowymi

warzywami (1,7,9) posypany
wiérkami sera z6ttego (7)

150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
16.12

Krem z cukinii i
pomidordéw z grzankami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Gotabek z ryzem i miesem
mielonym w sosie pomidorowym
wtasnego wyrobu (1,7) 1szt./ 90g,

Puree ziemniaczane (7) 150g
kompot wieloowocowy 200ml|

Ciasteczka owsiane
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Sroda
17.12

Rosét z makaronem z
pszenicy twardej i
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Gulasz z kawatkami schabu i
warzywami sezonowymi (1,7)
120g
Kasza gryczana 150g
Suréwka wielowarzywna 40g
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
18.12

Grochdwka z
ziemniakami,
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Paprykowe nuggetsy drobiowe
(1,3) 2szt.

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z tartych buraczkéw z
cebulka i jabtkiem 90g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Pieczywo chrupkie razowe (1) z
dzemem truskawkowym 1szt.

Pigtek
19.12

Swigteczny barszczyk
czerwony z uszkami z
pieczarkami (1,9) 300m|

Pierogi ruskie z twarogiem i
ziemniakami (1,7) 5szt. okraszone
masetkiem (7)

Kleks jogurtu naturalnego (7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




