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Jadtospis podstawowy
h‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Makaron spaghetti (1) z sosem
. . _ bolonskim wtasnego wyrobu z
Poniedziatek ziilrj:r?i:l?;arrf:ioir;i\;vlzrz\a ciecierzyca i kolorowymi
i(1,7,9 .
1901 natka pietruszki (1,7,9) war‘z,ywam.| ( . ) posypany Owoc sezonowy 1 szt
. 300ml widrkami sera z6ttego (7)
150g/150g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
90g
Wtorek Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
ryzem i zielong natkg  |Surdwka z kiszonej kapusty z tarta Musswc:jco(;/vzkw’rasiegciw;/robu
20.01 pietruszki (1,7,9) 300ml marchewka, jabtkiem i drobno €z dodatku cukru ZszL.
posiekang cebulkg 90g
Kompot wieloowocowy 200ml|
Pulpeciki na jeden kes (1,3) w
, sosie Smietanowym wtasnego
Sroda Zupa fasolowa i wyrobu (1,7) 90g/90g
ziemniakami z zielong Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowv 1 szt
2101 natka pietruszki (1,7,9) NOWOSC: Suréwka z biatej ¥ :
) 300ml kapusty z dodatkiem kalarepki z
koperkiem 90g,
Kompot wieloowocowy 200mi
. Eskalopek z indyka (1,3) 90g
Czwartek . CE::E:I; Zik:i:gn Puree ziemniaczane (7) 150g,
njafck ietruaszki 1 7819) Bukiet kolorowych warzyw na Wafle ryzowe z miodem 2szt.
22.01 ap 2300ml re parze 90g
Kompot wieloowocowy 200ml|
Piatek L T(.biafyCh WarzyWz | pjacki ziemniaczane (1,3) 3szt. ze
grosz 'em ptys.lowym I, Smietankg (7) i cukrem pudrem Owoc sezonowy 1 szt.
2301 zielong natka pietruszki .
. (1,3,7,9) 300m| Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy
K‘“" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Kawatki kurczaka z warzywami w
PonledZia*ek Krem Wie]owarzywny Z delikatnym sosie curry (1,7) 150g,
kalarepka, ziarnami i Ryz paraboliczny 150g
. . . ., s Owoc sezonowy 1 szt.
26.01 zielong natka pietruszki Suréwka z biatej kapusty z
(1,7,9) 300ml marchewka i koperkiem 45g,
kompot wieloowocowy 200ml|
Gotabek z ryzem i miesem
W+torek Barszcz ukrainski z fasolg | mielonym w sosie pomidorowym . .
o . . Ciasteczka owsiane
i zielong natka pietruszki |wtasnego wyrobu (1,7) 1szt./ 90g, (1,3,5,6,7,8,11) 257t
27.01 (1,7,9) 300ml Puree ziemniaczane (7) 150g At :
kompot wieloowocowy 200ml|
Potrawka drobiowa z kolorowymi
Zupa z naturalnie warzywami sezonowymi (1,7)
Sroda kiszonych ogérkéw z 150g
28 01 ziemniaczkami i zielong Ziemniaki z koperkiem 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
) natka pietruszki (1,7,9) | Suréwka z tartej marchewki (7)
300ml 45g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Plaster schabu (1) w sosie
pieczeniowym wtasnego wyrobu
i (1,7) 90g/90g,
Czwartek Krem 2 papryki z Kasza gryczana 150g, . .
grzankami i zielong natkg ‘2 ] Pieczywo chrupkie razowe (1) z
. . NOWOSC: Suréwka colestaw z .
29.01 pietruszki dodatkiem kal i dzemem truskawkowym 1szt.
(1,7,3) 300ml 9 atkiem kalarepki posypana
prazonymi nasionami stonecznika
(3,7,10) 90g
kompot wieloowocowy 200ml|
) Nalesniki z serem twarogowym
Pigtek Rosot z 'makaronerr? z (1,3,7) 2szt.
pszenicy twardej i . .
. ) . Polewa owocowa na jogurcie Owoc sezonowy 1 szt.
30.01 zielong natka pietruszki | bu (7) 90
(1,9) 300m| w asnegF) wyrobu g,
Kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




