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Jadtospis podstawowy
&‘*" Zupa Drugie danie Podwieczorek
rettman
Makaron spaghetti (1) z sosem
. . _ bolonskim z ciecierzycg i miesem
Poniedziatek 2ze) el Ieen ) 2 wtasnego wyrobu i kolorowymi
Asiilelei | 2 el warzywami (1,7,9) posypan Owoc sezonowy 1 szt
16.02 natka pietruszki (1,7,9) ”y R posypany Y :
. widrkami sera z6ttego (7)
300ml
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200m|
Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
i Zi iaki z k kiem 150g,
WTor'ek Zupa fas.olowa z.Z|eIonq Ilemnla !z opgr iem g Chatka drozdzowa (1,3,7) z
natkg pietruszki (1,7,9) |Suréwka z kiszonej kapusty z tarta 43 i<kostod 9sat
17.02 300ml marchewka, jabtkiem i drobno zemem niskostodzonym 2szt.
posiekang cebulkg 90g
kompot wieloowocowy 200ml|
Poledwiczka drobiowa w
‘ Kapusniak z naturalnie kremowym sosie z mascarpone
Sroda kiszonej kapusty z (1,7) 90g/90g,
ziemniakami i zielong Kasza jeczmienna (1) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
18.02 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z marchewki tartej i
300ml jabtka (7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200mi
Tradycyjny kotlet mielony z pieca
Czwartek Zupa pomidorowa z (1,3) 90g
makaronem i zielong Puree ziemniaczane (7) 150g, Sok owocowy 100% owocdw bez
19.02 natkg pietruszki (1,7,9) Mizeria z ogérkow i rzodkiewek dodatku cukru 1szt.
' 300ml (7) 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
. Chrupi lacki i .
quTek Krem z dyni | pora z ruplq?e p acki 2|emr'1|aczane
. o (1,3) ze Smietanka (7) i cukrem
ziarnami i zielong natka Owoc sezonowy 1 szt.
20.02 } . pudrem 2szt.
: pietruszki (1,7,9) 300ml .
kompot wieloowocowy 200ml

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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23.02

Krupnik z drobng kasza
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

NOWOSC: kurczak w porach
(kawatki fileta z piersi kurczaka w
kremowym sosie porowym) (1,7)

150g
Ryz paraboliczny 150g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
24.02

Barszcz ukrainski z fasolg
i zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Gotabek z ryzem i miesem
mielonym w sosie pomidorowym
wtasnego wyrobu (1,7) 1szt./ 90g,

Puree ziemniaczane (7) 150g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
25.02

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i zielong

natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Gulasz ze schabu i kolorowych
warzyw (1,7) 150g
Kopytka ziemniaczane (1,3) 150g
Suréwka z biatej kapusty z
marchewka, porem i koperkiem
90g
Kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
26.02

Krem z pieczonej papryki
z zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Udko z kurczaka (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Surdéwka z buraczkéw 90g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Ciasteczka czekoladowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Pigtek
27.02

Ros6t z makaronem z
pszenicy durum i zielong
natka pietruszki (1,9)
300ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem

truskawkowym (1,3,7) 2szt.

Polewa owocowa witasnego
wyrobu (7) 90g

kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i

produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




