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. . Zupa ogoérkowa z
Poniedziatek B tazanki z kapustg i miesem z szynki
ziemniakami i zielong : ©(1.7) 250
Ka Di ki wieprzowej (1,7) g Owoc sezonowy 1 szt.
02.03 natka pietruszki (1,7,9) kompot wieloowocowy 200m|
300ml
Mintaj z pieca w panierce (4) 90g
Zupa koperkowa z Ziemniaki z koperkiem 150g,
W+torek ziemniakami i zielong  |Surdwka z kiszonej kapusty z tartg |Koktajl owocowy na maslance (7)
natka pietruszki (1,7,9) marchewka, jabtkiem i drobno 150g
03.03 .
300ml posiekang cebulky 90g
kompot wieloowocowy 200ml
Grochéwka z Plaster schabu (1) 90g w sosie
- - ; ; pieczeniowym (1,7) 90g 150g
Sroda . Z|em|t1|aka‘1m.|, Kasza jeczmienna (1) 150g,
majera.nklem i ?lelonq Stupki ogérka kiszonego do Owoc sezonowy 1 szt.
04.03 natkga pietruszki (1,7,9) chrupania 40g,
300ml kompot wieloowocowy 200ml
Kotlet pozarski (1,3) 90g,
Czwartek Zur.ek nz?n zytnim P.ure.e Z|em’n|a(1:zar1e (7) .150g Przekaska owocowa bez dodatku
zakwasie z zielong natkg | Mizeria z ogérkow i rzodkiewek cukru 1szt
05.03 pietruszki (1,7,9) 300ml (7) 90g, '
kompot wieloowocowy 200m|
. Puszyste pancakes bananowe na
Krem z biatych warzyw z . .
. biat dkwia 7 fasol mace orkiszowej (1,3,7) 4szt.
qu_'l'ek 1aia rzo. . V\_/'a 21301, | pus owocowy wtasnego wyrobu Owoc sezonowy 1 szt.
grzankami i zielong natka
ietruszki (1,7,9) 300ml 908
06.03 pietruszxits, 7, m kompot wieloowocowy 200ml|
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Delikatny sos curry z kolorowymi
i i warzywami i kawatkami fileta
Poniedziatek Krem z czerwonej Y .
. . . drobiowego (1,7) 150g,
09.03 soczewicy z prazonymi _ _
. . . Ryz paraboliczny 150g,
nasionami stfonecznika i i (wka colest Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki NOWOSC: Surowka colestaw
(1,7,9) 300ml z dodatkiem biatek rzodkwi
(3,7,10) 45g,
kompot wieloowocowy 200ml
W+torek .Barsz'cz czerwony z Pierogi z miesem (1) okraszone
ziemniakami i zielong .
) . masetkiem (7) 5szt. Owoc sezonowy 1 szt.
10.03 natka pietruszki (1,7,9) .
. kompot wieloowocowy 200ml|
300ml
S'r,oda Pulpet (1,3) 90g w gtadkim sosie
11.03 Zupa kalafiorowa z pieczarkowym (1,7) 90g,
. ziemniakami i zielong Kasza peczak (1) 150g, Galaretka owocowa wtasnego
natkg pietruszki (1,7,9) Suréwka z kapusty pekinskiej z wyrobu 150g
300ml papryka i kukurydza 809g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Nuggesty drobiowe z pieca (1,3)
Zupa pomidorowa z 2szt.
Czwartek ryzem i zielong natka Ziemniaki z koperkiem 150g, Ciasteczka owsiane
12.03 pietruszki Marchewka z groszkiem na ciepto (1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
: (1,7,9) 300ml (1,7) 90g,
kompot wieloowocowy 200ml
, Nalesniki z nadzieniem
Rosét z makaronem z
) v twardei twarogowym (1,3,7) 2szt.
qujrek . pszenicy wa‘r €z . Polewa owocowa witasnego Owoc sezonowy 1 szt.
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml wyrobu (7) 90g
13.03 ! m kompot wieloowocowy 200ml
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




