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Jadtospis podstawowy
h‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
retiman
Kawatki fileta z piersi kurczaka w
. . _ sosie stodko - kwasnym (1,7) 120g
Poniedziatek Zupa L& iorene 2 Ryz paraboliczny 150g,
ARl U A S G Suréwka z biatej kapusty z Owoc sezonowy 1 szt
13.04 natka pietruszki (1,7,9) L : . p‘ Y . Y '
. 300ml ogorkiem, szczypiorkiem i
koperkiem (3,10) 45g
kompot wieloowocowy 200m|
Zupa pomidorowa z Paluszki rybne z fileta 100% z
i zi intaja (1,3,4,7,9,10) 2szt., ..
Wtorek makaronem ! melqna r?"'” a!a (. . ) 252 Chatka drozdzowa (1,3,7) z
natka pietruszki Ziemniaki z koperkiem 150g, dsemem niskostodzonvm 2szt
14.04 (1,7,9) 300m! Suréwka z buraczkéw 90g ¥ '
kompot wieloowocowy 200ml|
, Gulasz ze schabu i warzyw (1,7)
Sroda Zupa z fasolka 120g
szparagowa i ;lelona Kopytlka memm:aczang (1,3) 150g ey
15.04 natka pietruszki (1,7,9) Suréwka z ogdrka kiszonego z
300ml papryka i cebulkg 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
- Eskalopek drobiowy (1,3) 2szt.,
Czwartek Zupa 4 sery z mini o .
makaronem i zielong Zsljrrg\:/lz:l:sl;?;er:'% mulrtSSri, Sok owocowy 100% owocdw bez
16.04 natka pietruszki . y J g dodatku cukru 1szt.
. (1,7,9) 300m| naturalnym (7) i zieleninkg 90g,
e Kompot wieloowocowy 200ml
Piqj-ek Krem z dyni i soczewicy Chrupigce placki ziemniaczane
ze stonecznikiem i (1,3) ze Smietanka (7) i cukrem
. : . Owoc sezonowy 1 szt.
17.04 zielong natka pietruszki pudrem 2szt.
) (1,7,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml|

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

20.04

Zupa ogoérkowa z
naturalnie kiszonych
ogorkow z ziemniakami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Makaron spaghetti w sosie a’la
carbonara z szynkg drobiowg
(1,3,7) 250¢g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
21.04

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Gotabek z ryzem i miesem
mielonym w sosie pomidorowym
wtasnego wyrobu (1,7) 1szt./ 90g,

Puree ziemniaczane (7) 150g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
22.04

Barszcz ukrainski z fasolg
i zielong natkg pietruszki
(1,7,9) 300ml

NOWOSC:

Bogracz z miesem z szynki
wieprzowej i kolorowymi
warzywami (1,7) 120g
Kasza jeczmienna (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki 45g
Kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
23.04

Zupa krem z pieczonej
papryki z groszkiem
ptysiowym i zielong

natka pietruszki
(1,3,7,9) 300ml

Udko drobiowe z pieca (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Surdéwka z buraczkéw 90g,
kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka czekoladowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Pigtek
24.04

Ros6t z makaronem z
pszenicy twarde;j i
zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem

truskawkowym (1,3,7) 2szt.

Polewa owocowa witasnego
wyrobu (7) 90g

kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




