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Jadtospis podstawowy
\ Zupa Drugie danie Podwieczorek

rettman

Poniedziatek

25.05

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i zielong

natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Kawatki fileta z piersi kurczaka w
sosie stodko - kwasnym (1,7) 120g

Ryz paraboliczny 150g,
Surdéwka z tartej marchewki (7)
45g
kompot wieloowocowy 200ml|

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
26.05

Grochdwka z
ziemniakami i
majerankiem, zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
90g,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, marchewka i cebulka
90g,
kompot wieloowocowy 200ml|

Chatka drozdzowa (1,3,7) z
dzemem niskostodzonym 2szt.

Sroda
27.05

Kapusniak z mtodej
kapusty z ziemniakami i
zielong natka pietruszki

(1,7,9) 300ml

Plaster szynki (1) 90g w sosie
koperkowym (1,7) 90g,
Kasza peczak (1) 150g,

Suréwka wielowarzywna 90g,

Kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek

28.05

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Eskalopek drobiowy (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z sataty z jogurtem

naturalnym (7) i zieleninkg 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sok owocowy 100% owocdw bez

dodatku cukru 1szt.

Pigtek
29.05

Krem z pomidoréw z
ziarnami i zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300ml

Nalesniki z nadzieniem
twarogowym (1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
greckim (7) 90g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Makaron Swiderki z biatym serem
Poniedziatek Zupa kalafiorowa z twarogowym (1,7) 250g
ziemniakami i zielong Polewa truskawkowa wtasnego
. . . . Owoc sezonowy 1 szt.
01.06 natka pietruszki (1,7,9) |wyrobu na jogurcie naturalnym (7)
300ml 90g,
Kompot wieloowocowy 200mi
Zurek na zakwasie Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.
W+torek zytnim z jajkiem, Ziemniaki z koperkiem 150g,
majerankiem i zielong | Suréwka z pomidordéw, ogérkdw i Owoc sezonowy 1 szt.
02.06 natka pietruszki czerwonej cebuli 90g,
(1,3,7,9) 300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Gotabek z ryzem i miesem
Z Barszcz czerwony z . . .
Sroda . . .. mielonym w sosie pomidorowym
ARILEL Elitl e S el wtasnego wyrobu (1,7) 1szt./ 90 Owoc sezonowy 1 szt
03.06 natka pietruszki (1,7,9) aeeEs, i H '
Puree ziemniaczane (7) 150g
300ml )
kompot wieloowocowy 200ml
Czwartek i
04.06 BOZE CIALO
. Krem z kolorowych . ; ;
Piatek . ) . Ryz zapiekany z owocami 250g
a jarzyn z ziarnami .
. i1 ziel Polewa z owocéw sezonowych o 1 ot
prazonymi i zielong woc sezonowy 1 szt.
05.06 D gl ) wfasnegolwyrobu (7) igfg) |
(1,7,9) 250m| ompot wieloowocowy m

\W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




