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Makaron spaghetti z sosem

. . . boloriskim z miesem mielonym
AEE AT ziilrj:r?i:i;arrf:?irgi\glzrzm z szynkiz clecierzyca |
. . a warzywami (1,7,9) 150g/150g Owoc sezonowy 1 szt.
22.06 natka pietruszki (1,7,9) .,
. posypany startym zéttym serem
300ml (7)

Kompot wieloowocowy 200ml

Pierogi z miesem (1) 5szt. z

Wtorek Zupa pomidorowa z masetkiem (7)
ryzem i zielong natka Suréwka z tartej marchewki (7) Owoc sezonowy 1 szt.
23.06 pietruszki (1,7,9) 300ml 90g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Sroda

Barszcz ukrairiski z fasola Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.

. . . Puree ziemniaczane (7) 150g,
i natka pietruszki (1,7,9) | gyréwka wielowarzywna 90g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka czekoladowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

Puszyste pancakes wtasnego
Czwartek Zurek na zytnim wyrobu (1,3,7) 4szt.
zakwasie z zielong natka Mus truskawkowy 90g Owoc sezonowy 1 szt.
25.06 pietruszki (1,7,9) 300ml kompot wieloowocowy 200ml|
200ml
\
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W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




