Jadtospis dla Szkoty Podstawowej nr 37 - ul.

Sarbinowska 10
Jadtospis podstawowy
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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

07.09

Krupnik z tarta
marchewka i drobng
kaszg jeczmienng, z

zielong natka pietruszki
(1,9) 300ml

Ryz paraboliczyny z
aromatycznym sosem curry z
soczewica i warzywami (1,6)

220g,
Surdéwka z tartej marchewki z
jabtkiem 45g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

W+torek
08.09

Kapusniak ze stodkiej
kapusty z zielong natka
pietruszki (1,7,9) 300m|

Leczo sezonowe z papryki, cukinii
i pomidoréw z miesem z fileta z
piersi kurczaka (1,7) 150g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo chrupkie (1) z dzemem
malinowym 1szt.

Sroda
09.09

Grochoéwka z
ziemniakami,
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)
300ml

Rumsztyk wieprzowy (1,3) w
sosie koperkowym witasnego
wyrobu (1,7) 90g/80g
Kasza jeczmienna peczak (1) 150g
Zielona suréwka z ogdrkow
Swiezych i matosolnych ze
szczypiorkiem 90g,
kompot wieloowocowy 200mi

Owoc sezonowy 1 szt.

Czwartek
10.09

Rosét z makaronem z
pszenicy durum i zielong
natka pietruszki (1,9)
300ml

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu (1,3,7) 4szt.
Polewa owocowa z jogurtem
naturalnym i sojowym (6,7) 80g,
kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Pigtek
11.09

Zupa krem z czerwonej
soczewicy z ziarnami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka colestaw (3,7,10) 90g,
kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy na kefirze (7)
150g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




