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Zupa

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i zielong

NOWOSC:
Leczo z sezonowych warzyw i
ciecierzycy (1) 150g
Ryz paraboliczny 150g

Owoc sezonowy 1 szt.

29.09

kapusty z pomidorami i
zielong natka pietruszki
(1,7,9) 300ml

natka pietruszki (1,9 o, )
28.09 ap (1,9) Stupki ogdrka kiszonego do
300ml .
chrupania 40g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)

Kapus$niak ze stodkiej 80g,

W+torek Puree ziemniaczane (7) 150g,

Bukiet kolorowych warzyw na
parze 80g
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

Sroda
30.09

Zupa fasolowa z
majerankiem i zielong
natka pietruszki (1,7,9)

300ml

Udko z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 80g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Owoc sezonowy 1 szt.

(1,7,9) 300m|

80g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwar"rek Barszcz czerwony z Pyzy ziemniaczane z miesem 5szt.
ziemniakami i zielong okraszone masetkiem (7) Smoothie owocowo — warzywne
01.10 natka pietruszki (1,7,9) | Suréwka z tartej marchewki 80g, 150g
300ml Kompot wieloowocowy 200ml
Kluseczki drozdzowe parowane
Pigtek Zupa krem z dyni i (1,3,7) 2szt.
soczewicy z ziarnamii |Polewa owocowa na bazie jogurtu
. . . Owoc sezonowy 1 szt.
02.10 zielong natkg pietruszki |naturalnego wtasnego wyrobu (7)

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy
:‘* Zupa Drugie danie Podwieczorek
reximan
) ) Zupa ogérkowa z Sos pomidorowy z migesem
Poniedziatek naturalnie kiszonych mielonym z szynki wieprzowej z
ogorkéw z ziemniakamii | dodatkiem warzyw (1,7,9) 150g, Owoc sezonowy 1 szt.
05.10 zielong natka pietruszki Ryz paraboliczny 150g
(1,7,9) 300m| kompot wieloowocowy 200m|
Paluszki rybne z fileta 100% z
7 i mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Wtorek upa pomidorowa 2 Puree ziemniaczane (7) 150g, _
makaronem i zielong , . . Koktajl owocowy na mleku (7)
tka pietruszki (1,7,9) Suréwka z kapusty kiszonej z 150
06.10 natkq p|e30r(l)Jszl L7 marchewka, jabtkiem i cebulka &
m 80g
kompot wieloowocowy 200m|
. NOWOSC: Makaron z pszenicy
Sroda Zupa Jarzynowa z twardej (1) 150g z polewa
AR IR | A malinowg na jogurcie sojowym (6) Owoc sezonowy 1 szt
07.10 natka pietruszki (1,9) anajos JOWY ¥ ’
300m| 80g
kompot wieloowocowy 200ml
Zupa krem z pieczonych Kotlet pozarski (1,3) 80g,
Czwartek warzyw z soczewicg, Mazrf:; r\:\llakzlzzgkr?)zjlzli(;qmniscci)g;:) o Ciasteczka czekoladowe
08.10 estkami dyni i zielon 1,3,5,6,7,8,11) 2szt.
rrw)atka pietrZszki (1,7 96; (1,7) 80g, | )
300ml T kompot wieloowocowy 200mi
. , Puszyste pancakes wtasnego
P'ajek ROS.Of r;1akaror.1e.m| z wyrobu (1,3,7) 4szt.
pszenicy . urum I,Zle ong Mus 100% owocéw wtasnego Owoc sezonowy 1 szt.
09.10 natkg pietruszki (1,9)
. 300ml wyrobu 80g,
m kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Uadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




